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HELP R Force* est une                  
association qui a pour but 
de favoriser le bien- être des 
malades en leur offrant du 
temps et une écoute bien-
veillante pour un retour à 
l'Être.

Notre association est com-
posée de bénévoles formés 
qui se déplacent à domicile 
dans le Pas-de-Calais, pour                        
offrir aux malades et aux ai-
dants une belle parenthèse 
leur permettant de vivre 
des moments d’échange, 
de partage,    d’écoute et de 
bien-être.

Pour un retour à l’Être...

Créée en 2021, HELP R Force 
est un véritable   hommage 
à Ludovic Pruvost qui sou-
haitait mettre en place cette   
association pour permettre 
aux malades d’exister autre-
ment que par la maladie et 
d’égayer leur quotidien en 
mettant la priorité sur leur 
bien-être.

Cette association permet de 
continuer à le faire vivre...

*

: helprforce@gmail.com
: Association Help R Force

Pour contacter l’association HELP R Force

: helprforce
: 06 74 58 34 36


