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PORTAGE A DOMICILE
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| VELOUTE DE BUTTERNUT
POIREAUX VINAIGRETTE

CHIPOLATA SAUCE BERCY
LENTILLES ET CAROTTES

i
ME!?

SKMAINE DUSD OCTOBRE AU § NOVEMERE 2023

SANESEL

VELOUTE DE BHTIERN!IT | VELOUTE DE BUTTERNUT

| FEUILLETE FROMAGE POIREAUX VINAIGRETTE
FILET DE COLINA L'ANETH | FILET DE COLIN A L'ANETH
POMMES PERSILLEES POMMES PERSILLEES
FONDUE DE POIREAUX

|D£L1c1-: DE CHEVRE - Br_'{mﬂ' #DELICE DE CHEVRE -

COMPOTE POMMES COIN js

| FONDUE DE POIREAUX

GOUDA SANS SEL - BEURRE

SANE &1

VELOUTE DE BUTTERNUT |
POIREAUX VINAIGREITE

FILET DE COLIN A L'ANETH

POMMES PERSILLEES
FONDUE DE POIREAUX

|DELICE DE CHEVRE - BEHRRE

C SUCRE |

wh

| RONDELE BLEU - BEURRE

| |FLAN AU CARAMEL COMPOTE POMMES COINGS COMPOTE SANS SUCRE
POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGEAUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS
BETTERAVES ROUGES . BETTERAVES ROUGES BETTERAVES ROUGES
VINAIGRETTE SAUCISSONALALL | VINAIGRETTE VINAIGRETTE
S BCEUF BRAISE AUX HACHE DE VEAU SAUCE HACHE DE VEAU SAUCE HACHE DE VEAU SAUCE
OIGNONS POIVRE POIVRE POIVRE
PATES POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
| POELEE DE LEGUMES POELEE DE LEGUMES | [POELEE DE LEGUMES [
| ‘CAMEMBERT- BEURRE CAMEMBERT - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE | CAMEMBERT - BEURRE
‘  |FRUITDESAISON | YAOURT NATURE SUCRE FRUIT DE SAISON | FRUIT DE SAISON
| POTAGE POIREAIIX POTAGE POIREAIIX POTAGE POIREAUX
[ ‘ TERRINE DE LAPIN CRUDITES CRUDITES
+E BLANQUETTE DE VEAU BLANQUETTE DE VEAU BLANQUETTE DE VEAU
=54 POMMES GRENAILLES POMMES GRENAILLES POMMES GRENAILLES
£o3 DUO DE CAROTTES r —|DUO DECAROTTES [ |DUODECAROTIES [
ROQUEFORT - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE [ ROQUEFORT - BEURRE
ENTREMETS FRAMBOISE | |ENTREMETSFRAMBOISE |  |PATISSERIESANS SUCRE
CREME DE LEGUMES VERTS | CREME DE LEGUMES VERTS | CREME DE LEGUMES VERTS | CREME DE LEGUMES VERTS |
|
TABOULE SALADE DE CCEUR DE SALADE DE CGUR DE SALADE DE CCEUR DE
‘ | | PALMIER PALMIER PALMIER |
HACHIS PARMENTIER WATERZOY DE POULET WATERZOJ DE POULET WATERZOY DE POULET
| SALADE VERTE POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
5 LEGUMES DU BOUILLON LEGUMES DU BOUILLON LEGUMES DU BOUILLON
‘MIMOL!:TIE =~ BEURRE MIMOLETTE - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE
\MOUSSE CAFE LIEGEOIS VANILLE LIEGEOIS VANILLE PETITS SUISSES NATURE
POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES
! TOMATES ET ECHALOTES TOMATES ET ECHALOTES TOMATES ET ECHALOTES
SALADECOTESTAW VINAIGRETTE VINAIGRETTE | VINAIGRETTE
PAVE DE LIEU SAUCE JAMBON BRAISE SAUCE PAVE DE LIEU SAUCE PAVE DE LIEU SAUCE
NICOISE MADERE NICOISE NICOISE
8 PUREE DE POMMES DE
: Riz TERRE ET CAROTTES e Riz |
[ = RATATOUILLE RATATOUILLE RATATOUILLE
& [ | i |
| ¥ TOMME - BEURRE TOMME - BEURRE | SAINT PAULIN SANS SEL - :TEURRE TOMME - BEURRE
| | TARTE AUX POMMES CREME PRALINEE FRUIT DE SAISON | FRUIT DE SAISON
VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES |  VELOUTI D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES
3 SURIMI MAYONNAISE MACEDOINE REMOULADE ‘ MACEDOINE REMOULADE | MACEDOINE REMOULADE
g |ESCALOPE DE VOLAILLE A LA | ESCALOPE DE VOLAILLE A LA | ESCALOPE DE VOLAILLE A LA
£  CERVELAS OBERNOIS CREME CREME CREME
<3| POMMESLYONNAISES RIZ RIZ RIZ
5| CHOUXDEBRUXELLES ‘
< ' |[EMMENTAL - BEURRE | |EMMENTAL - BEURRE AM SANS SEL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE ‘ . {
FROMAGE BLANC
ANC AROMATISE
laR OMATISE FRUIT DE SAIS(_)E OMAGE B _ FROLLAGEBEANC NATURE [
POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON i POTAGE CRESSON
% | PATE EN CROUTE RICHELIEU | TARTE SAUMON CIBOULETTE CELERI REMOULADE | CELERI REMOULADE
2w | PAUPIETTE DE LAPIN AUX ROTI DE BGEUF A | ROTIDE BGEUF A ROTIDE BaEUF A
25 PRUNEAUX L'ECHALOTE L'ECHALOTE L'ECHALOTE
® 9 POMMES NOISETTES POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR POMMES VAPELIR
g G | SALSIFIS CORDIALE DE LEGUMES CORDIALE DE LEGUMES CORDIALE DE LEGUMES
£

ENTREMETS AU CHOCOLAT

— |
RONDELE BLEU - BEURRE

ENTREMETS AU CHOCOLAT

PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE

ENTREMETS AU CHOCOLAT

-

TR T T I YRR

RONDELEBLEU-BEURRE | |

PATISSERIE SANS SUCRE L




CARRE FRAIS - BEURRE
PUDDING __

CARRE FRAIS - BEURRE
PUDDING

PUDDING 1

= F —
¥
SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE |

= NS PORTAGE A DOMICILE
SEMAINE DU 6 AL'12 NOVEMBRE 2023
POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES | POTAGE DE POIS cassfs
1}
| SALADE MAROCAINE RILLETTES ET CONDIMENT CAROTTES RAPEES CAROTTES RAPEES
. TAJINE DE KEFTA AUX ROTIDEPORCALA ROTI DE PORC SAUCE ROTI DE PORC SAUCE
e OLIVES MOUTARDE A L'ANCIENNE BRUNE BRUNE
“* POMMES VAPEUR PUREE DE CELERI PUREE DE CELERT PUREE DE CELERT
{GOUDA - BEURRE GOUDA - BEURRE SAINT PALILIN SANS SEL - RELIRRE GOUDA - BEURRE
§TARTEA L'ABRICOT COMPOTE DE POMMES COMPOTE DE POMMES COMPOTE SANS SUCRE
| VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE, DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES
P %ﬁﬁ%ﬂ TARTE PROVENCALE TOMATES VINAIGRETTE TOMATES VINAIGRETTE
EMINCE DE BGEUF AU PAVE DE LIEU SAUCE PAVE DE LIEU SAUCE PAVE DE LIEU SAUCE
PAPRIKA HOLLANDAISE HOLLANDAISE HOLLANDAISE
PATES RIZ RIZ RIZ
BROCOLIS BROCOLIS BROCOLIS
Knmmammm FEURRE | RONDELE AUX FINES HERDES BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE RONDELE AUX FINES HERBES REURRE
'H.ANVANILLE FRUIT DE SAISON __ FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
" POTAGE TOMATES POTAGE TOMATES POTAGE TOMATES POTAGE TOMATES
CELERI REMOULADE AUX CHAMPIGNONS A LA
RAISINS SECS BULGARE CELERI RAPE AU CITRON CELERI RAPE AU CITRON
ROTI DE DINDE 'LASAGNES A LA BOLOGNAISE ROTI DE DINDE ROTI DE DINDE ‘
POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR
HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS
| SAINT MORET - BEURRE SAINT MORET - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE SAINT MORET - BEURRE
|FRUIT DE SAISON YAOURT NATURE SUCRE | FRUIT DESAISON | FRUIT DE SAISON
VELOUTE CRECY | VELOUTE CRECY | VELOUTE CRECY VELOUTE CRECY
SALADE ANGLAISE . QUICHE LORRAINE ' SALADE ANGLAISE SALADE ANGLAISE
POISSON FISH AND CHIPS = SAUTE DE DINDE AU CURRY | SAUTE DE DINDE AU CURRY = SAUTE DE DINDE AU CURRY ‘
POMMES SAUTEES PATES | PATES PATES
MAYONNAISE PIPERADE DELEGUMES | PIPERADE DELEGUMES PIPERADE DE LEGUMES
SAINT PAULIN -~ BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE ~ | SAINT PAULIN - BEURRE
i
{LIEGEOIS AU CHOCOLAT FROMAGE BLANC AUX FRUTTS LIEGEOIS AU CHOCOLAT COMPOTE SANS SUCRE
d = . !
POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER
HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS
SALADE STRASBOURGEOISE VINAIGRETTE VINAIGRETTE VINAIGRETTE
TOMATE FARCIE SAUCE MIJOTE DEBGEUFA LA MIJOTE DE BEEUFA LA MIJOTE DE BGEUF A LA
TOMATE PROVENCALE PROVENCALE PROVENCALE
RIZ SEMOULE SEMOULE SEMOULE
CHANTENEIGE - BEURRE CHANTENEIGE - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE CHANTENEIGE - BEURRE
{CREME CARAMEL FRUIT DE SAISON FRUIT DESAISON FRUIT DE SAISON
CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE
. TARTE POULET PRINTANIER CHOU BLANC VINAIGRETTE | TARTE POULET PRINTANIER
1 8 ROTI DE BOEUF AUX BAIES = ROTI DE BOEUF AUX BAIES
ROTI DE B(EUF AUX BAIES ROSES SosEs ROSES
POMMES ROTIES POMMES VAPEUR POMMES ROTIES
BATONNIERES DE LEGUMES | BATONNIERES DE LEGUMES =~ BATONNIERES DE LEGUMES
CREME DE CHEVRE - BEURRE " | epa saws ser - EuRRE CREME DE CHEVRE - BEURRE |
] PARIS BREST PARIS BREST PATISSERIE SANS SUCRE
VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON
FEUTLLETE DE LEGUMES mcgfos&"g%“' SAUCE  \/\ CFDOINE DELEGUMES  MACEDOINE DE LEGUMES
P A"gé%’;fﬁmu BLANQUETTE DE VOLAILLE =~ BLANQUETTE DE VOLAILLE ~ BLANQUETTE DE VOLAILLE
RIZ GRATIN DAUPHINOIS AUX = GRATIN DAUPHINOIS AUX  GRATIN DAUPHINOIS AUX
CHAMPIGNONS CHAMPIGNONS CHAMPIGNONS
LEGUMES BLANQUETTE

CARRE FRAIS - BEURRE ‘
PATISSERIE SANS SUCRE
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| ERNoiscOom PORTAGE A DOMICILE oISy
- - SEMAINEDU13AU19NOVEMBRE2023 _ -
MENU A MENU B SANS SEL SANSSUCRE |
POTAGE POIREALIX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX '~ POTAGE POIREAUX '
Y | CONCOMBRES A LA BULGARE  SURIMI SAUCE COCKTAIL CONCOMBRES A LA BULGARE CONCOMBRESALABULGARE|
2 | FILET DE POULET SAUCE AUX SAUTE DE B(EUF A FILET DE POULET SAUCE AUX FILET DE POULET SAUCE AUX
CHAMPIGNONS L'ECHALOTE CHAMPIGNONS CHAMPIGNONS
PATES POMMES SAUTEES PATES PATES i
FROMAGE RAPE r——— — FROMAGE RAPE 1
EDAM - BEURRE EDAM - BEURRE PETIT EROMAGE FRAIS - BEURRE EDAM - BEURRE
COCKTAIL DE FRUITS MOUSSE AU CHOCOLAT COCKTAIL DE FRUITS COMPOTE SANS SUCRE
y POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS | POTAGE AUX OIGNONS
CELERI REMOULADE TARTE OIGNONS LARDONS CELERI RAPE CELERI RAPE
BLANQUETTE DE POISSON HACHIS PARMENTIER | BLANQUETTE DEPOISSON | BLANQUETTE DE POISSON
POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
CAROTTES ——— CAROTTES CAROTTES [
BRIE - BEURRE BRIE - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE BRIE - BEURRE '
CREME VANILLE I ECLAIR CAFE CREME VANILLE 4 YAOURT NATURE ‘
. VELOUTE DE LEGUMES | VELOUTEDELEGUMES | VELOUTE DELEGUMES VELOUTE DE LEGUMES
5 SALADE MIKADO PATE DE CAMPAGNE ET SALADE MIKADO SALADE MIKADO
(CONCOMBRES, MAIS, CONDIMENT (CONCOMBRES, MAIS, (CONCOMBRES, MAIS,
PAUPIETTE DE VEAU A CHIPOLATA ET COMPOTEDE | PAUPIETTE DE VEAU A PAUPIETTE DE VEAU A
L'ANCIENNE POMMES L'ANCIENNE L'ANCIENNE
RIZ PILAF POMMES VAPEUR | RIZ PILAF | RIZ PILAF
HARICOTS VERTSA L'AIL, — \HARICOTS VERTS A L'AIL. - JHARICOTS VERTS A L'AIL
\PETIT COTENTIN - BEURRE PETIT COTENTIN - BEURRE GOUDA SANS SEL - BELIRRE PETIT COTENTIN - BEURRE
LIEGEOIS VANILLE VELOUTE AUX FRUITS FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
[ T POTAGE CRESSON '~ POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON
% .. | SALADE VERTE AUX POMMES | POIREAUX VINAIGRETTE | SALADE VERTE AUX POMMES | SALADE VERTE AUX POMMES
@ CARBONADE FLAMANDE CUISSE DE POULETROTIE = CUISSE DE POULET ROTIE CUISSE DE POULET ROTIE |
‘ SEMOULE AUX PETITS SEMOULE AUX PETITS SEMOULE AUX PETITS
POMMES SAUTEES LEGUMES LEGUMES LEGUMES
— _ _—
=4 DELICE DE CHEVRE - BEURRE DELICE DE CHEVRE - BELUIRRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE DELICE DE CHEVRE ~ BEURRE l
TARTE AU SUCRE | COMPOTE DE FRUITS COMPOTE DE FRUITS | FROMAGE BLANC NATURE
POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DEPOIS CASSES | POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES
CAROTTES RAPEES CAROTTES RAPEES CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE GEUF DUR MAYONNAISE VINAIGRETTE VINAIGRETTE
POISSON PANE SAUCE
OMELETTE TARTARE OMELETTE OMELETTE
PETITS POIS CAROTTES POMMES PERSILLEES PETITS POIS CAROTTES PETITS POIS CAROTTES
- EPINARDSALACREME | ]
CAMEMBERT - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE
|YAOURT AROMATISE CREME CARAMEL | YAOURT AROMATISE YAOURT NATURE
POTAGE MARAICHER " POTAGE MARAICHER "POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER
~ | MACEDOINE REMOULADE CERVELAS VINAIGRETTE MACEDOINE REMOULADE | MACEDOINE REMOULADE
HACHE DE VEAU MARENGO | ROTIDE PORCAL'ANANAS | ROTIDE PORC AL'ANANAS | ROTIDE PORC A L'AN/#IAS
PATES POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
_ _ QUARTIERS | QUARTIERS ) QUARTIERS
- —  JPOELEE MERIDIONALE ~|POELEE MERIDIONALE POELEE MERIDIONALE
ROQUEFORT - BEURRE ROQUEFORT - BEURRE PETTT FROMAGE FRAIS - BEURRE ( ROQUEFORT -~ BEURRE
FROMAGE BLANC SUCRE | RIZ AU LAIT RIZAULAIT FROMAGE BLANC NATURE
' ' POTAGE CAROTTES "POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES i POTAGE CAROTTES
- | FEULLETEPOULETCREME = 'TRRDEDELAMINAU SALADEDETOMATES |  SALADE DE TOMATES
= » | BOULETTES D'AGNEAU AU DAUBE DE BGEUF AUX DAUBE DE BCEUF AUX DAUBE DE BGEUF AUX
& THYM OLIVES OLIVES OLIVES
=% | MITONNEE DE FLAGEOLETS
. AUX DES DE TOMATES IPURE‘E DE POMMES DE TERRE | PUREE DE POMMES DE TERRE |PUREE DE POMMES DE TERRE
=] r BRUNOISE DE LEGUMES| BRUNOISE DE LE GHMES] —— | BRUNOISE DE LEGUMES[—
z, |MIMOLETTE - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE | SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE
|CRUMBLE ABRICOT CRUMBLE ABRICOT L;RIIIMBLE ABRICOT | PATISSERIE SANS sucms"




w s PORTAGE A DOMICILE
[ o ) B SEMAINE DU 20 AU 26 NOVEMBRE 2023 - -
! — B} — | 2 s sU .
|+ VELOUTE DE BOLETS VELOUTE DE BOLETS ' VELOUTE DE BOLETS VELOUTE DE BOLETS
CREPE AUX CHAMPIGNONS CHOU BLANC PERSILLE CHOU BLANC PERSILLE CHOU BLANC PERSILLE
| PEPITES DE HOK1 EMINCES DE VOLAILLE ALA | EMINCES DE VOLAILLEA LA | EMINCES DE VOLAILLEA LA
CHAPELURE AUX 3 CEREALES | PROVENCALE PROVENCALE | PROVENCALE
SEMOIULE HARICOTS BEURRE ‘ HARICOTS BEURRE HARICOTS BELIRRE
RATATOUILLE DELEGUMB[— = ——— = —
TOMME ~ BEURRE TOMME - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE TOMME - BEURRE
LIEGEOIS AU CHOCOLAT | COMPOTE POMMES COINGS COMPOTE POMMES COINGS COMPOTE SANS SUCRE
POTAGE POTIRON [ POTAGE POTIRON POTAGE POTIRON | POTAGE POTIRON
SAUCISSON A L'AIL ET BETTERAVES ROUGES BETTERAVES ROUGES BETTERAVES ROUGES
CONDIMENT VINAIGRETTE VINAIGRETTE VINAIGRETTE
PATES A LA CARBONARA SAUTE DE B(EUF MIROTON SAUTE DE BaEUF MIROTON SAUTE DE BEUF MIROTON
EROMAGE RAPE | POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR
BROCOLIS BROCOLIS BROCOLIS
| 1 r
| |[EMMENTAL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE | PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE EMMENTAL - BEURRE |
|FRUIT DE SAISON TARTE A L'ABRICOT | TARTE A L'ABRICOT LAITAGE NATURE
CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE
CONCOMBRES A LA BULGARE FEUILLETE A LA VIANDE CONCOMBRES A LA BULGARE |\CONCOMBRES A LA BULGARE
HACHE DE VEAU SAUCE A EMINCE DE PORC AUX EMINCE DE PORC AUX | EMINCE DE PORC AUX
L'ECHALOTE PETITS LEGUMES PETITS LEGUMES PETITS LEGUMES
POMMES DE TERRE POMMES NOISETTES POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
|psms POIS A LA CREME
|RONDELE BLEU - BEURRE RONDELE BLEU - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE RONDELE BLEU - BEURRE
CREME CARAMEL PETITS SUISSES NATURE SUCRES PETITIS SUISSES NATURE SUCRES PETITS SUISSES NATURE
POTAGE TOMATES POTAGE TOMATES POTAGE TOMATES POTAGE TOMATES
SALADE COLESLAW FOND D’ARTICHAUT SALADE COLESLAW SALADE COLESLAW
ESCALOPE DE DINDE SAUCE SAUCISSE FUMEE SAUCE ESCALOPE DE DINDE SAUCE | ESCALOPE DE DINDE SAUCE
TOMATE DIJONNAISE TOMATE TOMATE
RIZ LENTILLES CAROTTES RIZ RIZ
BRUNOISE DE LEGUMES BRUNOISE DE LEGUMES BRUNOISE DE LEGUMES
GOUDA - BEURRE GOUDA - BEURRE [PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE GOUDA - BEURRE
COMPOTE DE POMMES MAISON YAOURT NATURE SUCRE [COMPOTE DE POMMES MAISON YAOURT NATURE B
POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS |
ROSETTEET CONDIMENT | MACEDOTNE DELEGUMES | pACEDOINE DELEGUMES | MACEDOINE DE LEGUMES
| ROTI DE BCEUF SAUCE FILET DE COLIN SAUCE FILET DE COLIN SAUCE FILET DE COLIN SAUCE
. CHAMPIGNONS BEURRE BLANC BEURRE BLANC BEURRE BLANC
POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE ET | POMMES DE TERRE ET POMMES DE TERRE ET
QUARTIERS POIREAUX A LA CREME |  POIREAUX A LA CREME POIREAUX A LA CREME
|
RONDELE AUXFINES | ‘S |RONDELE AUX FINES RONDELE AUX FINES FFERBE
BEURRE BEURRE (PN SANS BEL - BEARSE BEURRE
TARTE NORMANDE | FROMAGE BLANC AROMATISE | FROMAGE BLANC AROMATISE FROMAGE BLANC NATURE |
’ POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER | POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER |
SALADE DE MUSEAU |
TARTE THON TOMATE VINAIGRETTE SALADE DE TOMATES SALADE DE TOMATES
FILET DE POULET AU CURRY | CHOUCROUTE ALSACIENNE | FILET DE POULET AU CURRY . FILET DE POULET AU CURRY
RIZ CREOLE | RIZ CREOLE RIZ CREOLE
MELANGE DE LEGUMES MELANGE DE LEGUMES MELANGE DE LEGUMES
SAINT MORET - BEURRE SAINT MORET - BEURRE GOUDA SANS SEL - BELIRRE SAINT MORET - BEURRE
LIEGEOIS CAFE COMPOTE DE POMMES LIEGEQIS CAFE ERUIT DE SAISON
POTAGE DE LENTILLES CORAIL | POTAGE DE LENTILLES CORAIL [ POTAGE DE LENTILLES CORAIL ‘ POTAGE DE LENTILLES CORAIL
BOUCHEE A LA REINE BOUCHEE A LA REINE CONCOMBRES VINAIGRETTE | CONCOMBRES VINAIGRETTE
ROTI DE VEALI AUX OLIVES SA‘{,II;EN%“;&%‘ECA ROTI DE VEAU AUX OLIVES | ROTI DE VEAU AUX OLIVES
| POMMES BOULANGERES ROSTIS DE LEGUMES POMMES BOULANGERES | POMMES BOULANGERES
A ENDIVES BRAISEES | ENDIVES BRAISEES ENDIVES BRAISEES

SAINT PAULIN - BEURRE

‘ELTREMETS__CHTSON

SAINT PAULIN - BEURRE

SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE

SAINT PAULIN - BEURRE [

PATISSERIE SANS SUCRE

ENTREMETS CITRON

T T

ENTREMETS CITRON




B resuoiscom PORTAGE A DOMICILE ouroNTs
— - SEMAINE DU 27 NOVEMBRE AU 3 DECEMBRE 2023 - — 9
| wEnua & MENU B SANSSEL B SANS SUCRE B
‘ VELOUTE DE BUTTERNUT VELOUTE DE BUTTERNUT VELOUTE DE BUTTERNUT ‘ VELOUTE DE BUTTERNUT
ou
5 QUICHE AU FROMAGE e T NAIGRETTE T NAGRETE
§ Z SAUTE DE DINDE AUX STEAK HACHE DE VEAU SAUCE SAUTE DE DINDE AUX SAUTE DE DINDE AUX
o8 CHAMPIGNONS BRUNE CHAMPIGNONS CHAMPIGNONS
8 PATES POMMES DE TERRE PATES PATES
2" NAVETS BRAISES
= |couA - BEVRRE ] coupa - eeurRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE ’ | eoupa - BeurrE i
YAQURT NATURE SUCRE [‘ COMPOTE DE FRUITS L YAOURT NATURE SUCRE _COMPOTE SANS SUCRE [_‘
] POTAGE AUX OIGNONS " POTAGE AUX OIGNONS | POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX DIGNONS
i g PATE DE FOIE ET CONDIMENT CELERI REMOULADE CELERI VINAIGRETTE CELERI VINAIGRETTE
5 g SAUCISSE DE TOULOUSE FILET DE LA MER SAUCE CREVETTE | FILET DE LA MER SAUCE CREVETTE |FILET DE LA MER SAUCE CREVETTE
§ é F'"AGEO';SLSA’T";’;‘ DES DE POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
g g LEGUMES BASQUAISE | LEGUMES BASQUAISE LEGUMES BASQUAISE
=< CAMEMBERT - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE
FRUIT DE SAISON CREME PRALINEE r CREME PRALINEE FRUIT DE SAISON ‘ ]
g POTAGE POIREAUX ~ POTAGE POIREAUX g POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX |
: HOU ROUG i i
g B CHEMEGNONSINAIGREREE CHOSIS?\?GGFEEEJEMA]S ‘ VIZIO\IGREEEI'IEMAIS CHOSS%(?REEﬂEMA'S
8 BOULETTES DE BCEUF ENDIVES A LA FLAMANDE BOULETTES DE BCEUF BOULETTES DE BGEUF
55 RIZ A L'ESPAGNOLE POMMES VAPEUR RIZ A LESPAGNOLE RIZ A L'ESPAGNOLE
g h EDAM - BEURRE EDAM - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE = EDAM - BEURRE ]
§ TARTE ABRICOT FLAN VANILLE CARAMEL FLAN VANILLE CARAMEL. |7 YAOURT NATURE l:
N CREME DE LEGUMES VERTS |  CREME DE LEGUMES VERTS CREME DELEGUMES VERTS |  CREME DE LEGUMES VERTS
§ MACEDOINE DE LEGUMES TARTE AUX POIREAUX MACEDOINE DE LEGUMES MACEDOINE DE LEGUMES
§ g BEEUF AUX CAROTTES FRICASSE DE PORC A L'ANCIENNE BCEUF AUX CAROTTES . BCEUF AUX CAROTTES
g § POMMES NOISETTES PATES POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR
g TOMME - BEURRE TOMME - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE TOMME - BEURRE
B MOUSSE AU CHOCOLAT L GAUFRE LIEGEQISE MOUSSE AU CHOCOLAT PETITS SUISSES NATURE
I POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES
¥ | CAROTIES RAPEES AU CITRON | TERRINE A“é‘oiﬁgl‘l’_ms SAUCE | CAROTTES RAPEES AUCITRON | CAROTTES RAPEES AU CITRON
§ g FILET DE POISSON BLANC ESCALOPE DE POULET AUX ESCALOPE DE POULET AUX ESCALOPE DE POULET AUX
S £ MEUNIERE SAUCE CITRON HERBES HERBES HERBES
é é FUREE BREET GRATIN DE CHOU-FLEURETDE | ORATIN DE CHOU-FLEURETDE | GRATIN DE CHOU-FLEUR ET DE
POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
E SAINT PAULIN - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE T SAINT PAULIN - BEURRE
ECLAIR VANILLE CREME CHOCOLAT CREME CHOCOLAT ’7 LAITAGE NATURE
| vELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES * VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES
4 | SAUCISSON SEC ET CONDIMENT SALADE DE TOMATES SALADE DE TOMATES SALADE DE TOMATES
=
5 g BOULE‘ITESSILEP \éghAEILLE SAUCE | | scaGNES A LA BOLOGNAISE BUULETTESS%EP \égm.sme SAUCE BOULmEsSLLi \églh_ﬁ;lLLE SAUCE
S 3 POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
8k PETITS POIS CAROTTES PETITS POIS CAROTTES PETITS POIS CAROTTES
§. CARRE FRAIS - BEURRE CARRE FRAIS - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE CARRE FRAIS - BEURRE
FROMAGE BLANC AUX FRUITS COCKTAIL DE FRUITS COCKTAIL. DE FRUITS B FROMAGE BLANC NATURE
| POTAGE CRESSON  POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON
'§ 5 TERR'NEC?SO%‘I‘_LQI‘!PEN SAliCE TARTE AU MAROILLES CONCOMBRES VINAIGRETTE | CONCOMBRES VINAIGRETTE
< -
% g PAUPIE;IOE u*?ﬁ RvDEéxu ALA KOTi DEIPOREIEAGDN ORLORE PAUPIE;BE u?f I;/g:.u ALA | PAupls%Eugi };I;:U ALA
89| RISOTTO AUX CHAMPIGNONS POMMES DE TERRE RISOTTO AUX CHAMPIGNONS RISOTTO AUX CHAMPIGNONS
2g POELEE PRINTANIERE
§ !73 FROMAGE DE CHEVRE - BEURRE FROMAGE DE CHEVRE - BEURRE E SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE ’-‘ FROMAGE DE CHEVRE - BEURRE T
TARTE AU FLAN TARTE AU FLAN TARTE AU FLAN PATISSERIE SANS SUCRE ]
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=

TERAE DAVEMNR —

MENUA

POTAGE DE POIS CASSES

CHOU-FLEUR SAUCE COCKTAIL

POTAGE DE POIS CASSES
TERRINE DE CAMPAGNE ET

POTAGE DE POIS CASSES

COMm PORTAGE A DOMICILE BUPONTSY
) = SEMAINE DU 4 AU 10 DECEMBRE 2023 -
MENU B SANS SEL SANS SUCRE

POTAGE DE POIS CASSES

CREME VANILLE

COMPOTE DE FRUITS

g §1 i CHOU-FLEUR VINAIGRETTE CHOU-FLEUR VINAIGRETTE
DEB
Eﬁ FILET DE LIEU SAUCE NorManDE | FgItFERE TR SIEET SeACEbaroeLiE: F
¥ E POMMES DE TERRE QUARTIERS POMMES SAUTEES POMMES SAUTEES POMMES SAUTEES
g CAROTTES ENDIVES BRAISEES ENDIVES BRAISEES ENDIVES BRAISEES
EMMENTAL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURR! EEMMENTAL - BEURRE
YACURT AROMATISE - CREME PISTACHE YAGURT AROMATISE ‘PETITS SUISSES NATURE
VELOUTE DE LEGUMES * VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES
5 | CONCOMBRES A LABULGARE SAiAOPDE P.?A’:AthOSNDE TERREAU|  ¢(NCOMBRES A LA BULGARE CONCOMBRES A LA BULGARE
BOULETTES u OULETTES DE BCEUF ULETTES DE BE
éé ogl;xuce ng;gcf - HACHE DE VEAU A LA MOUTARDE ° SAEJTCTE TOMATE % SAUCEiOMATE o
a5 RIZ JARDINIERE DE LEGUMES RIZ RIZ
%b’ LEGUMES A LA PROVENCALE LEGUMES ALA PROVENCALE |  LEGUMES A LA PROVENCALE
X FROMAGE A TARTINER - BEURRE FROMAGE A TARTINER - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE FROMAGE A TARTINER - BEURRE
ECLAIR AU CHOCOLAT COMPOTE POMME ABRICOT COMPOTE POMME ABRICOT COMPOTE SANS SUCRE
g_ | ~ POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE
2o SALADE DE TOMATES QUICHE AUX LEGUMES SALADE DE TOMATES SALADE DE TOMATES
g3 OMELETTE BASQUAISE PATES A LA CARBONARA OMELETTE BASQUAISE OMELETTE BASQUAISE
é‘é PUREE DE POMMES DE TERRE. PUREE DE POMMES DE TERRE | PUREE DE POMMES DE TERRE
5 TOMME - BEURRE TOMME - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE TOMME - BEURRE
E FRUIT DE SAISON CREME DESSERT VANILLE CREME DESSERT VANILLE FRUIT DE SAISON
) VELOUTE CRECY ) VELOUTE CRECY * VELOUTE CRECY "~ VELOUTE CRECY
" CAROTTES RAPEES ROULADE ET CONDIMENT CAROTTES RAPEES CAROTTES RAPEES
% £|ROTI DE DINDE SAUCE FORESTIERE TARTIFLETTE ROTI DE DINDE SAUCE FORESTIERE |ROTI DE DINDE SAUCE FORESTIERE
g § POMMES NOISETTES POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
BG|  PETNS POISALACREME | PETITS POIS A LA CREME PETITS POIS A LA CREME
B GOUDA - BEURRE GOUDA - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURR GOUDA - BEURRE
| RIZ AULAIT FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON PETITS SUISSES NATURE
! o POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER
g E|  CREPE AUXCHAMPIGNONS | FOND D'ARTICHAUT VINAIGRETTE | FOND D'ARTICHAUT VINAIGRETTE | FOND D'ARTICHAUT VINAIGRETTE
g% EMINCE DE BEUF A 'ECHALOTE | PAVE DE COLIN SAUCE CITRON | PAVE DE COLIN SAUCE CITRON | PAVE DE COLIN SAUCE CITRON
2 § PATES POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
&3 BROCOLIS BROCOLIS BROCOLIS
E g MIMOLETTE - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE

COMPOTE DE FRUITS

YAOURT NATURE

ENTREMETS CAFE

ENTREMETS CAFE

ENTREMETS CAFE

A TTROCGT SR T ST ™
IS SUSCEFTIALFSIY CAREATIGAS €000 RE W AUT {2 8 ATFROINIHNMIMINT

CREME DE VOLAILLE ~ CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE
MACEDOINE DE LEGUMES BLANCS DE POIREAUX MACEDOINE DE LEGUMES MACEDOINE DE LEGUMES

& REMOULADE VINAIGRETTE VINAIGRETTE VINAIGRETTE
§ § BLANQUETTE DE VOLAILLE SAUC'SSED'JIEOTS;’L‘%;SE SAUCE | g ANQUETTE DE VOLAILLE BLANQUETTE DE VOLAILLE
2E|  RIZAUX PETITS LEGUMES POMMES SAUTEES RIZ AUX PETITS LEGUMES RIZ AUX PETITS LEGUMES
% CHOUX DE BRUXELLES

CHANTAILLOU AIL & FINES HERBES - BEURRE || CHANTAILLDU AIL & FINES HERBES - BEURRE |PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE CHANTAILLOU AIL & FINES HERBES - BEURRE

CREME CAFE CHAUSSON AUX POMMES CREME CAFE ' LAITAGE NATURE ’
. VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON " VELOUTE DE POTIRON
% | soubinBLANC €T A compoT MOUSSE'DE CCEQTRD RYFOIVEE CRUDITES VINAIGRETTE CRUDITES VINAIGRETTE
S| BOULETTES DAGNEAU A L'AIL ROTI DE VEAU AUX OLIVES BOULETTES DAGNEAU A LAIL |  BOULETTES D'AGNEAU A L'AIL
23| MITONNEE DE FLAGEOLETS POMMES ROSTIS MITONNEE DE FLAGEOLETS MITONNEE OE FLAGEOLETS
&t HARICOTS BEURRE |
g SAINT PAULIN - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURR SAINT PAULIN - BEURRE
=] ‘

PATISSERIE SANS SUCRE




“

i TSENoiscom PORTAGE A DOMICILE DUPONTRY
— SEMAINE DU 11 AU 17 DECEMBRE 2023 - ]
MENU A MENUB SANS SEL SANS SUCRE =
POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX
g QUICHE LORRAINE SALADE COLESLAW SALADE COLESLAW SALADE COLESLAW
HE DE BCEUF
| oo siceomonere | STEMMIEIESEY | srwoicseomy | smoncos s
gé e e © | POMMES DE TERRE AUX HERBES | POMMES DE TERRE AUX HERBES | POMMES DE TERRE AUX HERBES
2 GOUDA - BEURRE GOUDA - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRT GOUDA - BEURRE
FLAN AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON J
' POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS
€ | CHARCUTERIE ET CONDIMENT | HARICOTS VERTS VINAIGRETTE | HARICOTS VERTS VINAIGRETTE | HARICOTS VERTS VINAIGRETTE
g g HACHIS PARMENTIER PAVE DE COLIN A L'ANETH HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER
‘§ & RIZ CREOLE
55 BROCOLIS . o
E EDAM - BEURRE EDAM - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE I EDAM - BEURRE
BEIGNET AUX POMMES | — COMPOTE DE FRUITS BEIGNET AUX POMMES COMPOTE SANS SUCRE o
u VELOUTE DE LEGUMES ~ VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES
g CELERI RAPE VINAIGRETTE TARTE AU FROMAGE CELERI RAPE VINAIGRETTE CELERI RAPE VINAIGRETTE
§§ ROTI DE DINDE SAUCE CREME SAE;EN%'EEF,’&’EC A ROTI DE DINDE SAUCE CREME |  ROTI DE DINDE SAUCE CREME
5K GRATIN DAUPHINOIS PRINTANIERE DE LEGUMES GRATINDAUPHINOIS | GRATIN DAUPHINOIS |
é BRIE - BEURRE BRIE - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE BRIE - BEURRE
E FRUIT DE SAISON RIZ AU LAIT FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
| POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON | POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON
i | CEEUR DE PALMIER VINAIGRETTE ROULADE ET CONDIMENT CCEUR DE PALMIER VINAIGRETTE | CCEUR DE PALMIER VINAIGRETTE
0
g g PAUP'E‘:'}E‘E:S‘;%‘;U SAUCE JAMBON BRAISE AU PORTO JAMBON BRAISE AU PORTO JAMBON BRAISE AU PORTO
g § POMMES PERSILLEES POMMES ROTIES POMMES PERSILLEES POMMES PERSILLEES
g SALSIFIS | -
" |EMMENTAL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRT EMMENTAL - BEURRE
FROMAGE BLANC AUX FRUITS CREME VANILLE FROMAGE BLANC AUX FRUTS FROMAGE BLANC NATURE
~ POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES
4 SALADE DE LENTILLES
g SALADE _l%EMI;‘I_Erg;lLLES ET S — A TOMATETS ET SALADET%EM I;\ETgLLEs ET
g § FILET DE POULET SAUCE TOMATE |  POISSON e ran - AUCE | FILET DE POULET SAUCE TOMATE | FILET DE POULET SAUCE TOMATE
Rz PATES RIZ PILAF PATES PATES
§ B | BROCOLIS -
§ CAMEMBERT - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE r EDAM SANS SEL - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE
FRUIT DE SAISON TARTE AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
T POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER
g MACEDOINE REMOULADE VOL AU VENT MACEDOINE REMOULADE MACEDOINE REMOULADE
§ 3| HACHEDE VEAU AUX OIGNONS | EMINCES DE POULET AUX EPICES | HACHE DE VEAUAUX OIGNONS |  HACHE DE VEAU AUX OIGNONS
os PUREE DE CELERI SEMOULE PUREE DE CELERI PUREE DE CELERI
5% ) PIPERADE | B
§ MIMOLETTE - BEURRE ] MIMOLETTE - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE ’7
COMPOTE DE FRUITS LIEGEOIS AU CHOCOLAT COMPOTE DE FRUITS COMPOTE SANS SUCRE
POTAGE CAROTTES 'POTAGE CAROTTES ~ POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES |
| g TARTE CHEVRE TOMATE PATE EN CROOTE CRUDITES CRUDITES
g : BLANQUETIE DE VEAU AUX
i POMMES DE TERRE POMMES NOISETTES POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
g CORDIALE DE LEGUMES PETITS POIS CAROTTES CORDIALE DE LEGUMES CORDIALE DE LEGUMES
E BLEU - BEURRE BLEU - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE BLEU - BEURRE ]
A PARIS BREST R PARIS BREST PARIS BREST PATISSERIE SANS SUCRE .|

[

T TS
et x4

el
RFTEVD O0F

1 8



y / N
e IE INOISCOM PORTAGE A DOMICILE DUPONTSY
[ - o SEMAINE DU 18 AU 24 DECEMBRE 2023 o - ]
Y — ~MENUB____ | SANSSEL SANS SUCRE N
VELOUTE DE BOLETS VELOUTE DE BOLETS VELOUTE DE BOLETS VELOUTE DE BOLETS
I8 BETTERAVES ROUGES BETTERAVES ROUGES BETTERAVES ROUGES
§ VINAIGRETTE CREPE AU FROMAGE VINAIGRETTE VINAIGRETTE
BE ESCALOPE DE POULET PANEE BCEUF CAROTTES BCEUF CAROTTES BEUF CAROTTES
s s PATES SAUCE TOMATE POMMES SARLADAISES POMMES PERSILLEES POMMES PERSILLEES
gb‘ PETITS POIS PETITS POIS PETITS POIS
»  |EMMENTAL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE . SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE
SPECIALITE POMME FRAISE | YADURT NATURE SUCRE YAOURT NATURE SUCRE ' YADURT NATURE
POTAGE POTIRON POTAGE POTIRON POTAGE POTIRON POTAGE POTIRON
o | MACEDOIMEDELESUMES | cAROTTES RAPEES VINAIGRETTE | CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE | CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE
&
: ]
8 E BOULE"’E%BQSS“@U SAUCE | ) £7 DE LIEU A LA FECAMPOISE | FILET DE LIEUA LA FECAMPOISE | FILET DE LIEU A LA FECAMPOISE
Q
25 SEMOULE RIZ RIZ I RIZ
g LEGUMES RATATOUILLE BRUNOISE DE LEGUMES BRUNOISE DELEGUMES |  BRUNOISE DE LEGUMES
§ MIMOLETTE - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE
CREME CARAMEL FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
4 CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE
0
& 2| SALADE DE TOMATES VINAIGRETTE (EUF DUR MAYONNAISE SALADE DE TOMATES VINAIGRETTE | SALADE DE TOMATES VINAIGRETTE
7]
§§ SAUTE DE PORC AUX HERBES ESCALO\ZESSO?L’EDE ALA SAUTE DE PORC AUX HERBES SAUTE DE PORC AUX HERBES
~
5 ’é POMMES DE TERRE RISSOLEES PENNES AU BASILIC POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR
[
E PETT COTENTIN - BEURRE PETIT COTENTIN - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE] PETIT COTENTIN - BEURRE
= MILLEFEUILLE SEMOULE AU LAIT MILLEFEVILLE YAQURT NATURE
POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE
. SAUCISSON A L'AIL QUICHE AUX POIREAUX POIREAUX VINAIGRETTE QUICHE AUX POIREAUX
g8 DOS DE COLIN SAUCE DOS DE COLIN SAUCE DOS DE COLIN SAUCE
% g LASAGNES A LA BOLOGNAISE HOLLANDAISE HOLLANDAISE HOLLANDAISE
N0 POMMES DE TERRE CIBOULETTE | POMMES DE TERRE CIBOULETTE | POMMES DE TERRE CIBOULETTE
EE EPINARDS A LA CREME | EPINARDSALACREME |  EPINARDS A LA CREME
: CHANTEMEIGE - BEURRE CHANTENEIGE - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL. - BEURRE CHANTENEIGE - BEURRE
FLAN VANILLE COMPOTE DE POMMES COMPOTE DE POMMES COMPOTE SANS SUCRE
i POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS
% § CHOU BLANC VINAIGRETTE CONCOMBRES ST TOIMATES CHOU BLANC VINAIGRETTE CHOU BLANC VINAIGRETTE
§ : VINAIGRETTE
5 8| FILET DE POULET SAUCE SUPREME|  HACHE DE VEAU A L'ECHALOTE | FILET DE POULET SAUCE SUPREME |FILET DE POULET SAUCE SUPREME
=
gg PUREEDELEGUMES |  TORSADES AU BEURRE PUREE DE LEGUMES PUREE DELEGUMES
E E GOUDA - BEURRE GOUDA - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE GOUDA - BEURRE
i MOUSSE AU CITRON ECLA!R AU CHOCOLAT MOUSSE AU CITRON FROMAGE BLANC NATURE
POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER
§ FOND D'ARTICHAUT VINAIGRETTE QUENE'(‘;;?"?&‘E’QLA'“'E FOND D'ARTICHAUT VINAIGRETTE | FOND D'ARTICHAUT VINAIGRETTE
g8
83 HACHIS PARMENTIER PAUP'EH‘%SE A‘S; IN AUX HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER
a3
& PETITS POIS CAROTTES
§ ROITELET - BEURRE ROITELET - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE ROITELET - BEURRE
COMPOTE DE POMMES FLAN AU CHOCOLAT COMPOTE DE POMMES COMPOTE SANS SUCRE
| POTAGE DE LENTILLES CORAIL | POTAGE DE LENTILLES CORAIL | POTAGE DE LENTILLES CORAIL | POTAGE DE LENTILLES CORAIL
§ TARTE CHEVRE TOMATE QUICHE LORRAINE CRUDITES CRUDITES
. SAUTE DE DINDE SAUCE HACHE DE VEAU SAUCE HACHE DE VEAU SAUCE
g2 ROTI DE VEAU SAUCE FORESTIERE DIJONNAISE FORESTIERE FORESTIERE
s POMMES DAUPHINES POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR
g POELEE DE LEGUMES HARICOTS VERTS POELEE OE LEGUMES POELEE DE LEGUMES
% MONT CADI - BEURRE MONT £4D! - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE MONTY CADI - BEURRE

I

PUDDING

PUDDING
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PUDDING

PATISSERIE SANS SUCRE




-

CAMEMBERT - BEURRE
TARTE AUX POMMES

CAMEMBERT - BEURRE

EDAM SANS SEL - BEURRE
TARTE AUX POMMES

CAMEMBERT - BEURRE
PATISSERIE SANS SUCRE

——

- 8 iy AL o PORTAGE A DOMICILE DUPONTTN
vl RO T T oV s
- ~ SEMAINE DU 25 AU 31 DECEMBRE 2023 = _ R
s ~ MENUA | ~ MENUB ~ SANS SEL ~ SANS SUCRE ’
VELOUTE DE BUTTERNUT VELOUTE DE BUTTERNUT VELOUTE DE BUTTERNUT
9 BOUDIN BLANC ET COMPOTE DE POMMES MAISON PAVE DE SAUMON Macepoing | BOUDIN BLANC ET COMPOTE DE
: POMMES MAISON
SAUTE DE CHAPON SAUCE AUX | SAUTE DE CHAPON SAUCE AUX
i SAUTE DE CHAPON SAUCE AUX AIRELLES i s o
82 L e GRATIN DAUPHINOIS GRATIN DAUPHINOIS BRATIN DAUPHINOIS
g el DUO DE CAROTTES DUO DE CAROTIES DUO DE CAROTIES
& MUNTCENDRE - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURR MONTCENDRE - BEURRE
BUCHE DE NOEL BOCHE DE NOEL PATISSERIE SANS SUCRE
POTAGE OIGNONS POTAGE DIGNONS POTAGE OIGNONS POTAGE OIGNONS
i | MOUSSE DE FOIE ET CONDIMENT SALADE NICOISE SALADE NICOISE SALADE NICOISE
S B MEUNIERE DE COLIN SAUCE _
2z OMELETTE o OMELETTE OMELETTE
& E POMMES DE TERRE RIZ POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
g RATATOUILLE FONDUE DE POIREAUX RATATOUILLE RATATOUILLE )
= EMMENTAL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE lEMMENTAL - BEURRE
CREME PRALINEE FRUIT DE SAISON CREME PRALINEE FRUIT DE SAISON
" POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX
g &l HARICOTS VERTS VINAIGRETTE CREPE AU FROMAGE HARICOTS VERTS VINAIGRETTE | HARICOTS VERTS VINAIGRETTE
BE
S| SAUTE DE BEUF AU PAPRIKA SAUC'SSEJ#\“;E';SAUCE SAUTE DE BEEUF AU PAPRIKA SAUTE DE BEUF AU PAPRIKA
A
53 PUREE DE POMMES DE TERRE LENTILLES CAROTTES | PUREE DE POMMES DE TERRE | PUREE DE POMMES DE TERRE
§ t‘: BRIE - BEURRE BRIE - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE BRIE - BEURRE
g ECLAIR AU CAFE COMPOTE DE PECHES ECLAIR AU CAFE YAOURT NATURE
CREME DE LEGUMES VERTS CREME DE LEGUMES VERTS CREME DE LEGUMES VERTS CREME DE LEGUMES VERTS
g SALADE MELANGEE CCEUR DE PALMIER VINAIGRETTE | CCEUR DE PALMIER VINAIGRETTE | CCEUR DE PALMIER VINAIGRETTE
[~
8% FILETDE POULET SAUCE - FILET DE POISSON SAUCE FILET DE POISSON SAUCE FILET DE POISSON SAUCE
a2 PROVENCALE CREVETTE CREVETTE CREVETTE
= b POMMES SAUTEES SEMOULE ET PIPERADE SEMOULE ET PIPERADE SEMOULE ET PIPERADE
E MiIN{ CABRETIE - BEURRE MINI CABRETTE - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE MINI CABRETTE - BEURRE
FRUIT DE SAISON LIEGEOQIS CAFE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES
o) BLANCS DE POIREAUX ET BLANCS DE POIREAUX ET BLANCS DE POIREAUX ET
g VINAIGRETTE TARTE AU FROMAGE VINAIGRETTE VINAIGRETTE
& §[ FRICASSE DE VOLAILLE AU CURRY | PAUPIETTE DE VEAU AUX OLIVES | FRICASSE DE VOLAILLE AU CURRY | FRICASSE DE VOLAILLE AU CURRY
<
g g RIZ PILAF POMMES SAUTEES RIZ PILAF RIZ PILAF
& PETITS POIS AUX OIGNONS )
§ GOUDA ~ BEURRE GOUDA - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE GOUDA - BEURRE
MOUSSE Al CKOCOLAT YAOURT NATURE SUCRE MOUSSE AU CHOCOLAT FROMAGE BLANC NATURE
VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES
11%)
’g SALADE DE TOMATES MOUSSE DE FOIE ET CONDIMENT SALADE DE TOMATES SALADE DE TOMATES
& BOULETTES DE BCEUF BOULETTES DE BEUF BOULETTES DE BGEUF
15
58 SAUCE TOMATE RAVIOLIS CRATINES SAUCE TOMATE SAUCE TOMATE
=5 POMMES SAUTEES ) POMMES VAPEUR POMMES SAUTEES
§ SAINT PAULIN - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE
COMPOTE DE POMMES L g LIEGEOIS AU CHOCOLAT COMPOTE DE POMMES COMPOTE SANS SUCRE
POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON
% BOUCHEE A LA REINE TERRINE DE LAPIN ET CONDIMENT |  PAVE DE POISSON AU CITRON BOUCHEE A LA REINE
2 g POIFRINE D;A‘;iAOUN;ARC'E AUX" | SAUTE DE PORC A LA MOUTARDE | SAUTE DE PORC SAUCE BRUNE | SAUTE DE PORC SAUCE BRUNE
a s
55 POMMES ROTIES PRINTANIERE DE LEGUMES PRINTANIERE DE LEGUMES PRINTANIERE DE LEGUMES
25 JULIENNE DE LEGUMES
3
a
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