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PORTAGE A DOMICILE

DIMANCHE 7 JANVIER
EPIPHANIE

CUISSE DE POULET AU THYM

FLAGEOLETS
POMMES VAPEUR
BRIN D'AFFINOIS - BEURRE

GALETTE DES ROIS

SAUTE D'AGNEAU MIEL

POMMES SARLADAISES

ENDIVES BRAISEES
BRIN D'AFFINOIS - BEURRE

GALEVTIE DES ROIS

SAUTE D'AGNEAU MIEL

POMMES VAPEUR
ENDIVES BRAISEES
PETIT FROMAGE FRA!S - BEURRE
GALETTE DES ROIS

B, e b DUPONTS
R T 'SEMAINE DU 1 AU 7 JANVIER 2024 T
N — MENUA 1 MENUB 1 SANS SEL. SANS SUCRE ]
VELOUTE DE CAROTTES AU CUMIN VELOUTE DE CAROTTES AU CUMIN | VELOUTE DE CAROTTES AU CUMIN
5. SALADE DE FRUITS DE MER SALADE DE FRUITS DE MER SALADE DE FRUITS DE MER
s= ROT! DE DINDE AU COGNAC ROTI DE DINDE AU COGNAC ROTI DE DINDE AU COGNAC
jf- 5 POMMES ROSTIS GRATIN DAUPHINOIS POMMES ROSTIS
g §' POELEE DE HARICOTS PLATS POELEE DE HARICOTS PLATS POELEE DE HARICOTS PLATS
N ‘}Qﬁb ROITELET - BEURRE |/SAINT PAULIN SANS SEL - BEURF ROITELET - BEURRE
== GATEAU DE L'AN AU CAFE GATEAU DE L'AN AU CAFE PATISSERIE SANS SUCRE
VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES
§ P o BEﬂERAvgéAVJ;gllg EE'ITE ALA BETnsRAV:__;:A\Si héAollgléETTE ALA BETTERAV'I:E:A\G r;g:ggme ALA
zd OMELETTE BASQUAISE FILET DE COLIN SAUCE CITRON | FILET DE COLIN SAUCE CITRON | FILET DE COLIN SAUCE CITRON
é § POMMES RISSOLEES RiZ RiZ RIZ
& BRUNOISE DE LEGUMES BRUNOISE DE LEGUMES BRUNOISE DE LEGUMES
§ FRAIDOU - BEURRE o | FRAIDOLU - BEURRE EOAM SANS SEL - BEURRE FRAIDOU - BEURRE =
FRUIT DE SAISON GELJI‘FIE VANILLE ] FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON J
& POTAGE TOMATES POTAGE TOMATES ' POTAGE TOMATES POTAGE TOMATES
% w MACEDOINE REMOULADE TARTE AUX POIREAUX MACEDOINI? VINAIGRETTE MACEDOIN!IE REMOULADE
2 é eATTEEBIEUE FRCONTAINE BOULEITES.} g l::«;\;TNEEAU SAUCE Bouu;rnzsT 3 Sz_:dEEAU SAUCE BOULETrEsT g a:.?lEEAU SAUCE
g § SEMOULE AUX AROMATES PATES PATES PATES
E 'v" CAMEMBERT - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE CAMEMBERY - BEURRE
= YAOURT AROMATISE - COMPOTE POMME COING il YADURT AROMATISE | YAOURT NATURE
POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES |  POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES
& PIZZA AU FROMAGE CELERI REMOULADE CELERI REMOULADE CELERI REMOULADE
% § ROTI DE PORC SAUCE DIJONNAISE HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER
a g CAROTTES ET POMMES DE TERRE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE
.a‘ EMMENTAL - BEURRE I EMMENTAL - BEURRE ] SAINT PAULIN SANS SEL. - BEURRE EMMENTAL - BEURRE
FRUIT DE SAISON BEIGNET AUX POMMES r FRUIT DE SAISON T FRUIT DE SAISON
'« |  POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER  POTAGE PARMENTIER
BB o | e e A | HOROe e e sy
g §' SAUCE FONDUE DE POIREAUX |  SAUTE DE PORC ALADIABLE | "cr\)CE FONDUE DE POIREAUX | SAUCE FONDUE DE POIREAUX
28 RIZ PRINTANIERE DE LEGUMES RIZ RIZ |
g a EDAM - BEURRE EDAM - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE EDAM - BEURRE
g CREME VANILLE FROMAGE BLANC AROMATISE CREME VANILLE | PETITS SUISSES NATURE
CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE ' CREME DE VOLAILLE
B, PMaereme | aveneweoeveaverannges | PHEUGICETEAYE G
§ g CARBONADE FLAMANDE FRICASSE DE DINDE AU CURRY CARBONADE FLAMANDE CARBONADE FLAMANDE
g g POMMES RISSOLEES SEMOULE AUX RAISINS | POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR
& TOMME - BEURRE TOMME - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE TOMME - BEURRE
MOUSSE AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON __ 1 MOUSSE AU CHOCOLAT LAITAGE NATURE
| VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON ' VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON
FRIAND CHEVRE TERRINE DE LAPIN ET CONDIMENT CRUDITES VINAIGRETTE FRIAND CHEVRE

SAUTE D'AGNEAU MIEL

POMMES VAPEUR
ENDIVES BRAISEES
BRIN O'AFFINDIS - BEURRE

PATISSERIE SANS SUCRE

U FETITRCY POTTIE T M T TTCIRE T
[X

TTTINTI TR T




|

SIX DE SAVOIE - BEURRE

TARTE AU CHOCOLAT

| six bE SAVOIE - BEURRE

|TARTE AU CHOCOLAT

EDAM SANS SEL - BEURRE

AT NS LI F LR TS DT 8 ORISR €0

L

SIX DE SAVOIE - BEURRE |

R PORTAGE A DOMICILE ouron
z - "SEMAINE DU 8 AU 14 JANVIER 2024 iy ]
B MENU A MENU B SANS SEL — SANS SUCRE ]
POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX
s CHOU BLANC VINAIGRETTE SALAMI ET CONDIMENT CHOU BLANC VINAIGRETTE CHOU BLANC VINAIGRETTE
= . C
% g HACHE DE VEAU PAUPIETFTSR%ES _?llé\gJEE SAUCE PAUPlETFTg ;)EES '?IlgF!DEE SAUCE PAUPIE'I;I‘[E;:RDEESTDI?;JEE SAUCE
§ 3 HARICOTS VERTS PATES PATES PATES
gh POMMES QUARTIERS _
i GOUDA - BEURRE 7 GOUDA - BEURRE ] EDAM SANS SEL - BEURRE B GOUDA - BEURRE —]
YAOURT AUX FRUITS { SEMOULE AU LAIT YACURT AUX FRUITS r YAQURT NATURE |: _J
; " POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX DIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS
g CAROTTES RAPEES PATE DE CAMPAGNE CAROTIES RAPEES CAROTTES RAPEES
g ;f. BEAUFILET DE HOKI POELE FILET DE POULET A LA CREME BEAUFILET DE HOKI POELE BEAUFILET DE HOKI POELE
g‘ g GRATIN DE POIREAUX | PUREE | GRATIN DE POIREAUX GRATIN DE POIREAUX
e ROMNDELE MATURE - BEURRE RONDELE NATURE - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE RONDELE NATURE - BEURRE
g FRUIT DE SAISON lj ] GAUFRE LIEGEOISE | J FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
- VELOUTE DE LEGUMES [ VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES
‘é w SALADE DE PATES MACEDOINE DE LEGUMES MACEDOINE DE LEGUMES MACEDOINE DE LEGUMES
=<
3 3 BOULE‘ITEchg ;IEAU SAUCE LARD MAYONNAISE BOULETTESCSE ;IEAU SAUCE Bouumescgs ';IfAU SAUCE
a 3| SEMOULE ET CAROTTES POMMES SAUTEES SEMOULE ET CAROTTES SEMOULE ET CAROTTES
g 13! BRIE - BEURRE l BRIE - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURR ~ | BRIE - BEURRE — B
= FLAN VANILLE " VELOUTE AUX FRUITS FLLAN VANILLE r FROMAGE BLANC NATURE r
' ~ POTAGE CRESSON o POTAGE CRESSON ~ POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON
QUICHE LORRAINE TABOULE TABOULE TABOULE
% z ROTI DE BCEUF SAUCE POIVRE EM'NCéésqri:ggﬁ s ROTI DE BEEUF SAUCE POIVRE |  ROTI DE BCEUF SAUCE POIVRE
= g POMMES DE TERRE Duo DE “g‘;ﬁgé JUEEED B POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
% & PETITS POIS CAROTTES - PETITS POIS CAROTTES PETITS POIS CAROTTES
CAMEMBERT - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE
LIEGEQIS Al CHOCOLAT r FRUIT DE SAISON ‘7 LIEGEOIS AU CHOCOLAT COMPOTE SANS SUCRE
POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES
E CELER! RAPE CEUF DUR SAUCE COCKTAIL CELERI RAPE CELERI RAPE
g g LASAGNES A LA BOLOGNAISE | PAVE DE COLIN SAUCE A L'ANETH | PAVE DE COLIN SAUCE A L'ANETH | PAVE DE COLIN SAUCE A L'ANETH
'r:i ,5_ RIZ AU CURCUMA RIZ AU CURCUMA RIZ AU CURCUMA
= & I JULIENNE DE LEGUMES _ JULIENNE DELEGUMES | JULIENNE DE LEGUMES
é MIMOLETTE - BEURRE 1 MIMOLETTE - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE
FRUIT DE SAISON CHOU VANILLE CHOU VANILLE YAOURT NATURE
POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER
& TARTE MEDITERRANEENNE SALADE DE TOMATES SALADE DE TOMATES SALADE DE TOMATES
g BOUCHEES DE POULET SAUCE CHOUCROUTE BOUCHEES DE POULET SAUCE BOUCHEES DE POULET SAUCE
< E CHASSEUR CHASSEUR CHASSEUR
g PATES PATES PATES
% Z FROMAGE RAPE ) | FROMAGE RAPE
BOURSIN AlL & FINES HERBES - BEURRE BOURSIN AlL & FINES HERBES - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE BOURSIN AIL & FINES HERBES - BEURRE
FROMAGE BLANC SUCRE ANANAS AU SIROP [ FROMAGE BLANC SUCRE li FROMAGE BLANC NATURE |
g POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES
fzt' TERRINE CHICON ET CONDIMENT FEUILLETE SAUMON ASPERGES ’éﬁ%‘:‘o'“ SAUCE | yERRINE CHICON ET CONDIMENT
* § LONGE DE PORC AU THYM PAUPIETTE DE VEAU MARENGO LONGE DE PORC AU THYM LONGE DE PORC AU THYM
% £ POMMES ROTIES GRATIN DAUPHINOIS | POMMES VAPEUR _ ~ POMMES ROTIES
g
g

PATISSERIE SANS SUCRE [

TARTE AU CHOCOLAT
RISURE 4 TR TSRONENTS
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PORTAGE A DOMICILE

B0 ener 9%‘2@;;;;&.‘ = D‘urp.\g;‘,'
- __ —___ SEMAINE DU 15 AU 21 JANVIER 2024 _ -
a — MENUA MENUB SANS SEL SANS SUCRE ]
VELOUTE DE BOLETS VELOUTE DE BOLETS VELOUTE DE BOLETS VELOUTE DE BOLETS
5 CREPE AUX CHAMPIGNONS BETTERAVES ROUGES BETTERAVES ROUGES BETTERAVES ROUGES
3 : LANC SAUCE
% % B T B e GRATINE ESCAL('J“IZI-; gﬁ;gll:\'LEEr ALa Polssg:qT IEONEEESA c P0|ssgﬁ :é_szg ESAUCE
¥ § RIZ PATES RIZ RiZ
g EPINARDS ALACREME ) | EPINARDS A LA CREME | EPINARDS A LA CREME
=, EDAM - BEURRE EDAM - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE EDAM - BEURRE
FRUIT DE SAISON CREME PISTACHE | FRUIT DE SAISON | FRUIT DE SAISON
~ POTAGE POTIRON POTAGE POTIRON POTAGE POTIRON POTAGE POTIRON
§ | cAROTIES RAPEES A L'ORANGE PATE DE FOIE CAROTTES RAPEES A I'ORANGE | CAROTTES RAPEES A L'ORANGE
S g . :
§ 5‘:‘ HACHER%EM\%E% SAUCE CERVELAS A LA MOUTARDE HACH'ER%EM \g\g‘ éAUCE HACH!F:RDDEM\,/\%%% gAucs
5 g BLEDORE PUREE BLE DORE BLE DORE
§ SAINT PAULIN - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE
FRUIT DE SAISON BEIGNET AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON - FRUIT DE SAISON
. CREME DE VOLAILLE ) CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE
i TOMATES ET ECHALOT| TOMATES ET ECHALOTES TOMATES ET ECHALOTES
; w £CCRASIDEMORUE ; V‘;:NAIGREETTE . VINAIGRETTE vmmsggﬁms !
= PAUPIEYTE DU PECHEUR A PAUPIETTE DU PECHEUR AU PAUPIETTE
IS g PEEFOEEOUETT AOKHERRES T T CITRON VERT S =
BE| romaencocutomes | O LIOL LA ETOE | AT O | AT
E BRIE - BEURRE BRIE - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE; BRIE - BEURRE
FRUIT DE SAISON YAOURT NATURE SUCRE YAOURT NATURE SUCRE YAOQURT NATURE
POTAGE TOMATES POTAGE TOMATES POTAGE TOMATES  POTAGE TOMATES
& CONCOMBRES VINAIGRETTE PATEc%iﬁ?g‘HPé‘:SNE £l CONCOMBRES VINAIGRETTE CONCOMBRES VINAIGRETTE
E g DAUBE DE BCEUF AUX PETITS EOEIEESEL DAUBE DE B(EUF AUX PETITS DAUBE DE BCEUF AUX PETITS
o LEGUMES LEGUMES LEGUMES
ak SEMOULE POMMES SAUTEES | SEMOULE SEMOULE
g EMMENTAL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE . GOUDA SANS SEL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE
TARTE AUX POMMES LIEGEDIS VANILLE FRUIT DE SAISON rFRUlT DE SAISON
POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS B POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS
> TARTE AU FROMAGE CHOU BLANC VINAIGRETTE CHOU BLANC VINAIGRETTE CHOU BLANC VINAIGRETTE
5 S| FILET DE POISSON MEUNIERE SAUCISSE DE TOULOUSE FILET DE POISSON FILET DE POISSON MEUNIERE
°§ § RIZ ETRATATOUILLE LENTILLES ET CAROTTES RIZ ET RATATOUILLE RIZ ET RATATOUILLE
g o MIMOLETTE - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURR! MIMOLETTE - BEURRE
MOUSSE AU CHOCOLAY FROMAGE BLANC AROMATISE FROMAGE BLANC AROMATISE FROMAGE BLANC NATURE
IN POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PAﬁnE_NTIER
& MACEDOINE REMOULADE MORTADELLE ET CONDIMENT MACEDOINE REMOULADE MACEDOINE REMOULADE
% § STEAK HACHIEOlI)VERgCEUF SAUCE EMINCE DE PORC MARENGO STEAK HACH:O?‘:EREGUF SAUCE | STEAK HACHPEO?VERgCEUF SAUCE
k] é POMMES DE TERRE QUARTIERS SEMOULE POMMES DE TERRE QUARTIERS | POMMES DE TERRE QUARTIERS
g g SALSIFIS A LA CREME POELEE MERIDIONALE SALSIFIS A LA CREME SALSIFIS A LA CREME
§ RONDELE - BEURRE RONDELE - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE RONDELE -~ BEURRE
FLAN AU CARAMEL RIZ AU LAIT FLAN AU CARAMEL LAITAGE i
POTAGE LENTILLES CORAIL POTAGE LENTILLES CORAIL POTAGE LENTILLES CORAIL POTAGE LENTILLES CORAIL
g BOUDIN BLANC ET SA COMPOTE FEUILLETE POULET CREME BLA":,?SA?SJETTREA”X BOUDIN BLANC ET SA COMPOTE
§ g SAUTE DE VEAU FORESTIER ROTi DE DINDE A LA LYONNAISE SAUTE DE VEAU FORESTIER SAUTE DE VEAU FORESTIER
g ;_} GRATIN DAUPHINOIS POMMES DE TERRE AU)‘( HERBES GRATIN DAUPHINOIS GRATIN DAUPHINOIS
” NAVETS BRAISES ]
g SAINT NECTAIRE - BEURRE ]- ] SAINT NECTAIRE - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE SAINT NECTAIRE - BEURRE |

|TARTE AU FLAN |

TARTE AU FLAN
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TARTE AU FLAN
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PATISSERIE SANS SUCRE




-
[ LL TERNOISCON PORTAGE A DOMICILE DUPONTDY
[ AT R R SEMAINE DU 22 AU 28 JANVIER 2024 _ — S
MENU A - MENU B — SANS SEL  SANS SUCRE
VELOUTE DE BUTTERNUT VELOUTE DE BUTTERNUT VELOUTE DE BUTTERNUT VELOUTE DE BUTTERNUT
- BETTERAVES VINAIGRETTE CHOU-FLEUR SAUCE COCKTAIL CHOU-FLEUR VINAIGRETTE CHOU-FLEUR VINAIGRETTE
§ £ | AIGUILLLETTES DE POULET SAUCE AIGUILLLETTES DE PODULET SAUCE | AIGUILLLETTES DE POULET SAUCE
b} TOMATE BASILIC EHOUFARE! TOMATE BASILIC TOMATE BASILIC
8k PATES POMMES DE TERRE PARISIENNES PATES PATES
K] CAMEMBERT - BEURRE o N CAMEMBERT - BEURRE — —‘ PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRI - CAMEMBERT - BEURRE 'R I
FRUIT DE SAISON ‘ ] MOUSSE AU CAFE FRUIT DE SAISON 17 FRUIT DE SAISON
- POTAGE AUX DIGNONS 1 POTAGE AUX DIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS
" CREPE AU JAMBON TERRINE DCEO'éiﬁmEs RUCE CRUDITES CRUDITES
§ §= DAUBE DE BCEUF BLANQUETTE DE POISSON BLANQUETTE DE POISSON BLANQUETTE DE POISSON
gg POMMES NOISETTES DUO DE RIZ DUO DE RIZ DUO DE RIZ
E: & BRUNDOISE DE LEGUMES BRUNOISE DE LEGUMES BRUNGISE DE LEGUMES
GOUDA - BEURRE ‘ il BOUDA - BEURRE B EDAM SANS SEL - BEURRE BOUDA - BEURRE
VELOUTE AUX FRUITS MIXES TARTE ABRICOTS TARTE ABRICOTS VELOUTE NATURE
POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX
g SALADE VERTE VINAIGRETTE PI1ZZA AU FROMAGE SALADE VERTE VINAIGRETTE SALADE VERTE VINAIGRETTE
8 SAUTE DE PORC S SAUTE DE PORC SAUCE Al PO ¢
E% e REER R A CHARCUTIERE ° mfﬂ%icuﬁgnsg v
gE POMMES RISSOLEES PUREE DE LEGUMES POMMES VAPEUR POMMES RISSOLEES
g EMMENTAL - BEURRE \‘___ __rEMMENTAL - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE r EMMENTAL - BEURRE [ _j
CREME CARAMEL PECHES AU SIROP CREME CARAMEL PETITS SUISSES NATURE
CREME DE LEGUMES VERTS CREME DE LEGUMES VERTS CREME DE LEGUMES VERTS CREME DE LEGUMES VERTS
£ (EUF DUR MAYONNAISE SALADE MEXICAINE SALADE MEXICAINE SALADE MEXICAINE
§§ P%F:‘AJL";%AE"%QSE g::::gé) PATES A LA BOLOGNAISE PATES A LA BOLOGNAISE PATES A LA BOLOGNAISE
e . — .
KIRi - BEURRE KIRI - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURR! KIRI - BEURRE
ECLAIR AU CHOCOLAT [ YAOURT NATURE SUCRE [ ECLAIR AU CHOCOLAY | YAOURT NATURE ]’
POTAGE CAROTTES ~ POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTIES POTAGE CAROTTES
4 CELER! REMOULADE QUICHE LORRAINE CELERI REMDULADE CELERI REMOULADE
g g FILET DE LA MER SAUCE CITRON SAUCISSE SAUCE OIGNONS FILET DE LA MER SAUCE CITRON | FILET DE LA MER SAUCE CITRON
8 E RIZ A LA TOMATE JARDINIERE DE LEGUMES RIZ A LA TOMATE RIZ A LA TOMATE
g PETIT COTENTIN - BEURRE ] PETIT COTENTIN - BEURRE r - EDAM SANS SEL - BEURRE ‘.PETIT COTENTIN - BEURRE
CREME DESSERT VANILLE | BANANE CREME DESSERT VANILLE L BANANE |
- VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES
&= MACEDOINE DE LEGUMES TABOULE TABOULE TABOULE
§ ] CASSOULET BCEUF AUX CARCTTES BCEUF AUX CAROTTES BCEUF AUX CAROTTES
5 § POMMES RONDELLES POMMES RONDELLES POMMES RONDELLES
£ |MMOLETIE - 8EURRE [ |mmoverre - eEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE " | mmoLerTE - BEVRRE [ 4‘
CREME CHOCOLAT SALADE DE FRUITS SALADE DE FRUITS r FROMAGE BLANC NATURE ___
3 POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON [
% TERRINE DE POISSON SAUCE VOL AU VENT TERRINE DE POISSON SAUCE TERRINE DE POISSON SAUCE
; § CIBOULETTE CIBOULETTE CIBOULETTE
5% ROTI DE PORC A LA BIERE BOULETTES DE VEAU AU CURRY ROTI DE PORC A LA BIERE ROTI DE PORC A LA BIERE
wy POMMES BOULANGERES PATES. POMMES BOULANGERES POMMES BOULANGERES
E% FROMAGE RAPE
a CANTAL - BEURRE ’7 1 CANTAL - BEURRE 1] SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE ] CANTAL - BEURRE S —I
TARTE AU CITRON { TARTE AU C\TRON TARTE AU CITRON ) PATISSERIE SANS SUCRE ]
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PORTAGE A DOMICILE

B TERNOISCOM
| Y - TERARE OAUEN] ~— P"'{['QX?I/'\.‘
5 T— SEMAINE DU 29 JANVIER AU 4 FEVRIER 2024 . ]
i MENU A MENU B SANS SEL SANS SUCRE,
[ POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES
& PIZZA ROYALE SALADE COLESLAW SALADE COLESLAW SALADE COLESLAW
s 2 EMINCES DE POULET SAUCE COLIN MEUNIERE SAUCE COLIN NATURE SAUCE COLIN MEUNIERE SAUCE
§ g MOUTARDE PROVENCALE PROVENCALE PROVENCALE
25|  LENTILLES ET CAROTTES RIZ RIZ RIZ
g & | RATATOUILLE RATATOUILLE RATATOUILLE
3 CARRE CROC'LAIT - BEURRE CARRE CROC'LAIT - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE CARRE CROCLAIT - BEURRE
YAQOURT AROMATISE CLAFOUTIS AUX CERISES : YAQURT AROMATISE | . J YAOURT NATURE
VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES
[+ 4
£y TOMATES VINAIGRETTE SAUCISSON ET CONDIMENT TOMATES VINAIGRETTE TOMATES VINAIGRETTE
§ g TORSADES A LA CARBONARA SAUTE DE BCEUF AUX OIGNONS | SAUTE DE B(EUF AUXOIGNONS | SAUTE DE BCEUF AUX DIGNONS
s PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE
s
s G EMMENTAL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURHE EMMENTAL - BEURRE
E‘ COMPOTE DE POMMES = FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
POTAGE TOMATES POTAGE TOMATES POTAGE TOMATES POTAGE TOMATES
o
S 3 CCEUR DE PALMIER VINAIGRETTE CEUF A LA RUSSE CCEUR DE PALMIER VINAIGRETTE | CCEUR DE PALMIER VINAIGRETTE
Su
gg TAJINE DE DINDE CERVELAS ORLOFF TAJINE DE DINDE TAJINE DE DINDE
a-"'\ § SEMOULE AUX RAISINS POMMES DE TERRE ECHALOTES SEMOULE AUX RAISINS SEMOULE AUX RAISINS
‘55‘ E POELEE MERIDIONALE
E " | CAMEMBERT - BEURRE : CAMEMBERT - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEL’;?RE B . CAMEMBERT - BEURRE
PATISSERIE DU CHEF FROMAGE BLANC SUCRE PATISSERIE DU CHEF FROMAGE BLANC NATURE
VELOUTE CRECY VELOUTE CRECY VELOUTE CRECY VELOUTE CRECY
& QUICHE AU FROMAGE COMCOMBRES VINAIGRETTE CONCOMBRES VINAIGRETTE CONCOMBRES VINAIGRETTE
g LASAGNES AU SAUMON HACHE DE VEAU HACHE DE VEAU HACHE DE VEAU
5 .3, POMMES DE TERRE CRISPY POMMES DE TERRE CRISPY POMMES DE TERRE CRISPY
]
3 & PETITS POIS PETITS POIS PETITS POIS
= . - — — — —
Eﬂ’ CHANTENEIGE - BEURRE CHANTENEIGE - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE CHANTENEIGE - BEURRE
FRUIT DE SAISON CREME VANILLE FRUIT OE SAISON FRUIT DE SAISDON
POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER
-4
E g BmERA"ﬁSSgAGES EE CELERI REMOULADE CELERI REMOULADE CELER| REMOULADE
wE
a E HACHIS PARMENTIER MOULES AU ROGUEFORT HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER
g 4 SALADE ICEBERG POMMES SAUTEES SALADE ICEBERG SALADE ICEBERG
E,E EDAM - BEURRE [ EDAM - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEUR! EDAM - BEURRE
>
) LIEGEDIS VANILLE COCKTAIL DE FRUITS LIEGECIS VANILQE COCKTAIL DE FRUTTS SANS su‘ RE
CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE
& MACEDOINE REMOULADE CHARCUTERIE ET CORNICHONS MACEDOINE REMOULADE MACEDOINE REMOULADE
g AIGUILLETTES DE POULET A LA AIGUILLETTES DE POULET A LA
§ % DIJONNAISE CREPINETTE AUX OIGNONS AIGUILLETTES DE POULET DIToMAIEE
"
a8 ; GRATIN DE CAROTTES AU CUMIN | TORSADES AUX PETITS LEGUMES | GRATIN DE CAROTIES AU CUMIN | GRATIN DE CARGTTES AU CUMIN
§ VACHE QU1 RIT - BEURRE T VACHE QUI RIT - BEURRE B ) SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE VACHE QUI RIT - BEURRE
YAQURT AROMATISE COMPOTE DE POMMES YADURY AROMATISE COMPOTE SANS SUCRE
VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON
PATE EN CROUITE ET CONDIMENT | FOND D'ARTICHAUT VINAIGRETTE FOND D'ARTICHAUT FOND D'ARTICHAUT VINAIGRETTE
& % PAUPIETTE DE BCEUF SAUCE PAUPIETTE DE B(EUF SAUCE PAUPIETTE DE BCEUF SAUCE
E 2 | LONGE DE PORC AU MAROILLES POIVRE POIVRE PDIVRE
= g ) VERT VERT VERT
w § POMMES ROSTIS POMMES SARLADAISES POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR
L]
| EE POELEE DE LEGUMES POELEE DE LEGUMES POELEE DE LEGUMES
N COMTE - BEURRE COMTE - BEURRE G0UDA SANS SEL - BEURRE COMTE - BEURRE
CRUMBLE ABRICOTS CRUMBLE ABRICOTS CRUMBLE ABRICDTS PATISSERIE SANS SUCRE




PORTAGE A DOMICILE

- SEMAINE DU 5 AU 11 FEVRIER 2024 ]
_ MENU A i MENUB |  SANSSEL SANS SUCRE ]
POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX
B TABOULE TARTE AU FROMAGE TABOULE TABOULE
& w| STEAK HACHE DE BCEUF SAUCE FILET DE POULET SAUCE STEAK HACHE DE BCEUF SAUCE | STEAK HACHE DE BCEUF SAUCE
g = MOUTARDE FORESTIERE MOUTARDE MOUTARDE
“ é PATES POMMES DE TERRE QUARTIERS PATES PATES
_2, G HARICOTS BEURRE _ L |
- GOUDA - BEURRE GOUDA - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE GOUDA - BEURRE
FLAM AU CHOCOLAT CREME CAFE e FLAN AU CHOCOLAT YAOURT NATURE r )
POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS
; BETTERA\BISfGRAORUEGES ALA T —— BETTERA\BISfGRl?RUEGES ALA BETTERAI\alﬁfGRAO;JEGES ALA
E 8| JAMBON BRAISE SAUCE MADERE | FILET DE COLIN SAUCE CITRON | FILET DE COLIN SAUCE CITRON |  FILET DE COLIN SAUCE CITRON
= g PUREE DE CELERI RiZ RIZ RIZ
g & BROCOLIS , BROCOLIS BROCOLIS |
TOMME - BEURRE TOMME - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - RRE TOMME - BEURRE
FRUIT DE SAISON CHOU VANILLE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISOM
| VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES
& PIZZA AU FROMAGE SAUCISSON A L'AIL. CRUDITES VINAIGRETTE PIZZA AU FROMAGE
E g ROTI DE %llg%%:gsm AUX AU EDESORC MARENGO ROTI DE %llr;ﬁ%:gew AUX ROTI DE %alga%::em AUX
- § PETITS POIS CHOU-FLEUR ET POMMES DE CHOU-FLEUR ET POMMES DE CHOU-FLEUR ET POMMES DE
8 i TERRE AU GRATIN TERRE AU GRATIN TERRE AU GRATIN
g POMMES RISSOLEES |
= EMMENTAL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS ~ BEUR{E EMMENTAL - BEURRE
YAOURT AROMATISE PECHES AU SIROP YAQOURT AROMATISE YADURT NATURE
POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON
B ow A AIGR ALADE VERTE VINAIGRETTE 5 VERTE V
- TARTIFLETTE HACHE DE VEAU A L'ECHALOTE | HACHE DE VEAU A L'ECHALOTE | HACHE DE VEAU A L'ECHALOTE
=% PATES . PATES PATES
a E EDAM - BEURRE EDAM - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE £DAM - BEURRE
PATISSERIE DU CHEF FROMAGE BLANC SUCRE FROMAGE BLANC SUCRE FROMAGE BLANC NATURE
E  POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES
£y CEUF DUR MAYONNAISE CELERI VINAIGRETTE CELERI VINAIGRETTE CEUF DUR MAYONNAISE
3 g OMELETTE BASQUAISE TAGLIATELLES AU SAUMON OMELETTE BASQUAISE OMELETTE BASQUAISE
8% POMMES SAUTEES « I POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR
E E MIMOLETTE - BEURRE #4IMOLETTE - BEURRE FETIT FROMAGE FRAIS - BEUR! MIMOLETTE - BEURRE
é CREME A LA VANILLE MOUSSE AU CHOTOLAT CREME A LA VANILLE LAITAGE NATURE
POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER
& SALADE PIEMONTAISE TARTE THON TOMATE SALADE DE POMMES DE TERRE | SALADE DE POMMES DE TERRE
E S| sAuTE DE DINDE A LA CREME ESTOUFFADE DE BEUF SAUCE | 5AUTE DE DINDEA LACREME | SAUTE DE DINDE A LA CREME
g g PUREE A LA MUSCADE POMMES DAUPHINES PUREE A LA MUSCADE PUREE A LA MUSCADE
g & CHOUX DE BRUXELLES |
ﬁ SAINT PAULIN ~ BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE
FRUIT DE SAISON YAOURT NATURE SUCRE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
m POTAGE CAROTTES ' POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES
gu PATE EN CROUTE FEUILLETE AU CHEVRE CRUDITES VINAIGRETTE PATE EN CROOTE
E g RGTI DE BEEUF AUX PRUNEAUX BLANQUETTE DE VEAU BLANQUETTE DE VEAU BLANQUETTE DE VEAU
&9 POMMES NOISETTES RIZ MADRAS RIZ MADRAS RIZ MADRAS
%‘g“ CAROTTES PERSILLEES | ——
2 |ROQUEFORT - BEURRE ROQUEFORTY - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE ROQUEFORT -~ BEURRE
a8 PASTEIS DE NATA i PASTETS DE NATA PASTEIS DE NATA PATISSERIE SANS SUCRE [ |
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505 VARIATIONS



i

g TESNUISCOM PORTAGE A DOMICILE ,
. i i [.)WONT.,;
—— — SEMAINE DU 12 AU 18 FEVRIER 2024, o
MENUA | MENU B ~ SANSSEL SANS GUCRE
VELOUTE DE BOLETS VELOUTE DE BOLETS VELOUTE DE BOLETS VELOUTE DE BOLETS
& MACEDOINE DE LEGUMES MORTADELLE MACEDQINE DE LEGUMES MACEDOINE DE LEGUMES
3 | ROTI DE PORC FACON ORLOFF GOULASCH DE BEUF GOULASCH DE BCEUF GOULASCH DE BCEUF
Wi
g £ PUREE AU BEURRE POMMES DE TERRE AUX HERBES | POMMES DE TERRE AUX HERBES | POMMES DE TERRE AUX HERBES
§ PETIT CABRAY - BEURRE PETIT CABRAY - BEURRE B PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE“ | PETIT CABRAY - BEURRE
FRUIT DE SAISON CREME CHOCOLAT FRUIT DE SAISON - FRUIT DE SAISON
POTAGE POTIRON POTAGE POTIRON POTAGE POTIRON ) POTAGE POTIRON
& CREPE AU FROMAGE CAROTTES RAPEES A LA MANGUE | CAROYTES RAPEES A LA MANGUE | CAROTTES RAPEES A LA MANGUE
g 2| OMELETTE A LA PROVENCALE POISSON MEUNIERE OMELETTE ALA PROVENCALE OMELETTE A LA PROVENCALE
w
é‘-" g POMMES DE TERRE PARISIENNES RIZ BASMATI POMMES DE TERRE PARISIENNES | POMMES DE TERRE PARISIENNES
&=
g SAINT PAULIN - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE N ]
TARTE AUX POMMES FROMAGE BLANC AUX FRUITS TARTE AUX POMMES l FROMAGE BLANC NATURE
CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE
& CEUF DUR MAYONNAISE BETTERAVES ROUGES BETTERAVES ROUGES CEUF DUR MAYONNAISE
€ 2| ESCALOPE DE VOLAILLE AUX PAUPIETTE DE VEAU A LA ESCALOPE DE VOLAILLE AUX ESCALOPE DE VOLAILLE AUX
¢E HERBES PARISIENNE HERBES HERBES
I3 SEMOULE FARFALLES AU FROMAGE SEMOULE SEMOULE
o>
g5 CAROTTES AUX AROMATES CAROTTES AUX AROMATES CAROTTES AUX AROMATES
g BRIE - BEURRE ERIE - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRI BRIE - BEURRE
CREME AY CARAMEL FRUIT DE SAISON CREME AU CARAMEL FRUIT DE SAISON
POTAGE TOMATES POTAGE TOMATES POTAGE TOMATES POTAGE TOMATES
& TOMATES VINAIGRETTE TARTE OIGNONS LARDONS TOMATES VINAIGRETTE TOMATES VINAIGRETTE
g g CARBONADE FLAMANDE JAMBON BRAISE CARBONADE FLAMANDE CARBONADE FLAMANDE
a""‘ E POMMES SAUTEES GRATIN DAUPHINOIS POMMES VAPEUR POMMES SAUTEES
g TOMME - BEURRE TOMME - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE | 'TOMME - BEURRE
SALADE DE FRUITS FROMAGE BLANC SUCRE SALADE DE FRUITS FROMAGE BLANC NATURE
POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS
B POIREAUX VINAIGRETTE CHAMPIGNONS A LA BULGARE POIREAUX VINAIGRETTE POIREAUX VINAIGRETTE
£ | FILET DE COLIN SAUCE AIGRE FILET DE COLIN SAUCE AIGRE FILET DE COLIN SAUCE AIGRE
& g Silce CHIPOLATA GRILLEE DOUCE DOUCE
§ z RIZ A LA MEXICAINE POMMES SAUTEES RIZ A LAMEXICAINE RIZ A LA MEXICAINE
e
£ HARICOTS VERTS
E MIMOLETTE - BEURRE 1 MIMOLETTE - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE | MIMOLETTE - BEURRE
COMPOTE BEIGNET A LA FRAMBCISE COMPOTE COMPOTE SANS SUCRE
POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER
& CELERI REMOULADE QUICHE AU FROMAGE CELERI CITRONNE QUICHE AU FROMAGE
[
1 | STEAK HACHE DE VEAU SAUCE STEAK HACHE DE VEAU SAUCE | STEAK HACHE DE VEAU SAUCE
E 5 BRUNE TOMATE FARCIE SAUCE TOMATE e UNE BRUNE
TR . )
85 PATES PUREE PATES PATES
£
5 FROMAGE A TARTINER - BEURRE FROMAGE A TARTINER - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE FROMAGE A TARTINER - BEURRE
ANANAS AU SIROP LIEGEDIS VANILLE LIEGEODIS VANILLE YAOURT NATURE
POTAGE LENTILLES CORAIL POTAGE LENTILLES CORAIL POTAGE LENTILLES CORAIL POTAGE LENTILLES CORAIL
& |  FEUILLETE POULET CREME TERRINE A LA BIERE ASPERGES MACEDOINE FEUILLETE POULET CREME
- RISOTTO DE VOLAILLE AUX RISOTTO DE VOLAILLE AUX RISOTTO DE VOLAILLE AUX
é g ROTI DE VEAU AU VIN ROUGE CHAMPIGNONS CHAMPIGNONS CHAMPIGNONS
é g POMMES ROSTIS
2 E CORDIALE DE LEG
% | CAMEMBERT - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL. - BEURKE ] CAMEMBERT - BEURRE [
TARTE NORMANDE TARTE NORMANDE TARTE NORMANDE PATISSERIE SANS SUCRE
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W PORTAGE A DOMICILE ‘
\7 ?,l_‘f-’: — TERAE D'AVETHA s PO":W
- — SEMAINE DU 19 AU 25 FEVRIER 2024 - R ]
MENU A — MENUB ~ GANSSEL SANSSUCRE
N VELOUTE DE BUTTERNUT VELOUTE DE BUTTERNUT VELOUTE DE BUTTERNUT VELOUTE DE BUTTERNUT
g CAROTTES AUX RAISINS TARTE AUX POIREAUX CAROTTES AUX RAISINS CAROTTES AUX RAISINS
§ S| EMINCES DE POULET AU JUS MIJOTE DE BEUF EMINCES DE POULET AU JUS EMINCES DE POULET AU JUS
=
§ S TORSADES POMMES RISSOLEES TORSADES TORSADES
] s il — |
§ SAINT PAULIN - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE i SAINT PAULIN - BEURRE
FRUIT DE SAISON ABRICOTS AU SIROP ! FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS
L BETTERAVES ROUGES A LA I BETTERAVES ROUGES A LA BETTERAVES ROUGES A LA
g BULGARE BULGARE BULGARE
" i
Be HACHIS PARMENTIER e o HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER
Q<
Sl SALADE VERTE BROCOLIS SALADE VERTE SALADE VERTE
§ | RIZ . -
Q EDAM - BEURRE EDAM - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE EDAM - BEURRE
YAOURT AROMATISE HPE"TS SUISSES YAOURT AROMATISE PETIT SUISSE NATURE
POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX
§ MUSEAU VINAIGRETTE SARDINES CCEUR DE PALMIER SARDINES
&
B B| ROTIDEBCEUF SAUCE POIVRE | COUSCOUS BOULETTES MERGUEZ |  ROTI DE BEUF SAUCE POIVRE | - ROTI DE BEUF SAUCE POIVRE
XS
S S POMMES NOISETTES SEMOULE POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
WK
&G PETITS POIS CAROTTES PETITS POIS CAROTTES PETITS POIS CAROTTES
&
l£ MIMOLETTE - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE
CREME DESSERT AU CHOCOLAT TARTE AUX POMMES CREME DESSERT AU CHOCOLAY [ FROMAGE BLANC
5 CREME DE LEGUMES VERTS CREME DE LEGUMES VERTS CREME DE LEGUMES VERTS CREME DE LEGUMES VERTS
Sy PATE DE CAMPAGNE MACEDOINE DE LEGUMES MACEDOINE DE LEGUMES MACEDOINE DE LEGUMES
~J
E § SAUTE DE PORC A LA DIABLE B e . SAUTE DE PORC A LA DIABLE SAUTE DE PORC A LA DIABLE
N
S|  JARDINIERE DE LEGUMES PATES JARDINIERE DE LEGUMES JARDINIERE DE LEGUMES
'Z' E TOMME - BEURRE TOMME - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE TOMME - BEURRE
FROMAGE BLANC AUX FRUITS FLAN A LA VANILLE FROMAGE BLANC AUX FRUITS FROMAGE BLANC
POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES
E (EUF A LA RUSSE SALADE DE TOMATES CIBOULETTE (EUF A LA RUSSE (EUF A LA RUSSE
Bl  FILETDE LA MAREE SAUCE FILET DE POULET A LA FILET DE LA MAREE SAUCE FILET DE LA MAREE SAUCE
83 DIEPPOISE NAPOLITAINE DIEPPOISE DIEPPOISE
33 RIZ PILAF PUREE DE CELERI RIZ PILAF RIZ PILAF
9
‘é Bl piperape pE LEGUMES PIPERADE DE LEGUMES PIPERADE DE LEGUMES
§— TARTARE AlL & FINES HERBES - HEURRE i 'TARTARE AIL & FINES HERBES - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE TARTARE AlL & FINES HERBES - §EURRE
PATISSERIE DU CHEF COMPOTE POMME COING ‘.’ATISSENE DU CHEF ) COMPOTE SANS SUCRE
VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES
& SALADE COLESLAW CREPE AUX CHAMPIGNONS SALADE COLESLAW SALADE COLESLAW
g PALERON DE BCEUF SAUCE PALERON DE BEUF SAUCE PALERON DE BEEUF SAUCE
E E TOMATE PATES A LA CARBONARA TOMATE TOMATE
S S| POMMES DE TERRE FONDANTES POMMES DE TERRE FONDANTES | POMMES DE TERRE FONDANTES
R POELEE DE LEGUMES POELEE DE LEGUMES _ POELEE DE LEGUMES
¥
(% FROMAGE AUX NOIX - BEURRE FROMAGE AUX NOIX - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE FROMAGE AUX NOIX - BEURRE
FRUIT DE SAISON FROMAGE BLANC SUCRE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
N POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON
W
: TERRINE DE POISSON EN TERRINE DE POISSON EN TERRINE DE POISSON EN
%.Q BELLEVUE DRI ENCATE BELLEVUE BELLEVUE
8 ’% ENDIVES A LA FLAMANDE CUISSE DE POULET ET SON JUS | CUISSE DE POULET ETSONJUS | CUISSE DE POULET ETSON JUS
Wy &
S|  POMMES PARISIENNES PETITS POIS CAROTTES PETITS POIS CAROTTES PETITS POIS CAROTTES
2 P — 1 - —d 1] S
§_ CROIX DE MALTE - BEURRE CROIX DE MALTE - BEURRE CROIX DE MALTE - 8EURRE CROIX DE MALTE - BEURRE
Q MILLEFEUILLE MILLEFEVILLE MILLEFEUILLE PATISSERIE SANS SUCRE
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