Les ateliers possibles
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Addictions m Respectons-nous

Méditer sur les émotions
et solutions personnelles

Estime de soi
Echange sur I'égalité homme / femme,

Développer
et sur la communication verbale et non verbale

une connaissance de soi
@ i Smoti
S Gestion des émotions ROZ

Santé affective
et du stress

et vie sexuelle

©

Comprendre

Prévention et réflexion sur la sexualité
et exprimer ses émotions

et le couple

Nous définissons ensemble le lieu et la date !
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