
Inscrivez-vous au www.sitevraimentsuper.ca.

 Ces ateliers sont conçus pour vous
offrir des outils et des exercices
pratiques pour stimuler votre
mémoire et votre attention. Ils

s’adressent spécifiquement aux
personnes qui souhaitent mieux

gérer les troubles de concentration
liés au cancer et à ses traitements. 

Exercices de mémoire et de
concentration
Techniques pour améliorer la
clarté mentale
Apprendre des stratégies de
mémorisation
Conseils pratiques pour une
meilleure gestion des tâches
quotidiennes 
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JE(UX) STIMULE
MA MEMOIRE
AVEC L’ESPACE RESSOURCES CANCERS (ERC) DE L’ARRAGEOIS

 SOINS DE SUPPO RT E T D E CON F ORT
 PENDANT ET APR E S  TRA I TE M E NT DU CANCER  

Offrez quelques minutes de paix et de calme à votre esprit à tous les jours.

Pourquoi participer?

Ce que vous allez apprendre

Où ?

Ternois, Gauchin Verloingt de 10h à 12h :
10/09, 15/10 et 19/11

Campagnes de l’Artois, Saulty de 14h à 16h :
10/09, 15/10 et 19/11

Osartis-Marquion,  Brebières de 10h à 12h :
11/09, 16/10 et 20/11

Sud Artois, Ecoust-Saint-Mein de 14h à 16h:
11/09, 16/10 et 20/11

Séances animées par Marion, formée à la
stimulation cognitive

Quand? Inscrivez-vous ! 
Places limitées

Auprès de Lesley Marquis,
coordinatrice de l’ERC

Arrageois : 

      
06 12 70 79 70

ou 
lmarquis@santelys.fr


