AVECL'ESPACE RESSOURCES CANCERS (ERC) DEL'ARRAGEOIS

Pourguol participer?

Ces ateliers sont congus pour vous
offrir des outils et des exercices
pratiques pour stimuler votre

—
mémoire et votre attention. IIs P S
s'adressent spécifiguement aux ’ PR ~
personnes qui souhaitent mieux ’ ! ] S
gérer les troubles de concentration, \ V4 S
liés au cancer et a ses traitements. -~ \
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e Ternois, Gauchin Verloingt de 10h a 12h:
10/09, 15/10 et 19/11

« Campagnes de I'Artois, Saulty de 14h a 16h :
10/09, 15/10 et 19/11

I 4
e Osartis-Marquion, Brebicresde10ha12h: I
11/09, 16/10 et 20/11 ~ \

e Sud Artois, Ecoust-Saint-Mein de 14h a 16h:
11/09, 16/10 et 20/11
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Exercices de mémoire et de
concentration

Techniques pour améliorer la
clarté mentale

Apprendre des stratégies de
meémorisation

Conseils pratigues pour une
meilleure gestion des taches
quotidiennes

U

Salle Georges
Lefebvre

18 place des Héros -
62117 BREBIERES

M
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3S Scarpe
Sensée Services
Place du Général de Gaulle
62128 ECOUST-SAINT-MEIN

Inscrivez-vous !

Places limitees

I Auprésde Lesley Marquis,

] coordinatrice de ’ERC
- J Arrageois:
1 /
S 0612707970
’ ou

Imarquis@santelys.fr



