SOPHROLOGIE
12 novembre 2024 - de 14h a 15h30

CARDIO TRAINING ADAPTE

Avec Emmanuelle Certificat médical obligatoire

4 novembre 2024 - Groupe 1:13h30 - Groupe 2:14h30
13 novembre 2024 - Groupe 1:13h30 - Groupe 2: 14h30
18 novembre 2024 - Groupe 1: 13h30 - Groupe 2: 14h30
27 novembre 2024 - Groupe 1: 13h30 - Groupe 2: 14h30

ART THERAPIE
15 novembre 2024 de 14h a 16h

HYPNO RELAXATION ) _
29 novembre 2024 de 14h a2 16h Avec Stéphanie
Avec Hélene

SUIVI PSYCHOLOGIQUE

DIETETIOUE Séance individuelle sur rendez-vous
Avec Virginie
19 novembre 2024 de 14h a 16h

SOCIO-ESTHETIQUE

Avec Apolline

7 novembre 2024 de 14h 3 16h Inscription OBLIGATOIRE
21 novembre 2024 de 14h 2 16h Jo{ux) stimule ma mémoire | aupres de Lesley MARQUIS
UXx iImu | ! ;
o 0612707970
Avec Audrey Mémoire en mouvement l : l f
Inscription sur l'une des deux dates 19 novembre 2024 de 10h a 12h maquIs@sante ys' ¥

Thématique : morphotype

Avec Marion

Et aussi groupe de parole, café rencontre,

sophrologie... a la Ligue Contre le Cancer 62 Avec le soutien financier de

- g g r ﬁ(\?j esro\cw Ressources
P25, Maison de Santé Pluri Professionnelle A 2
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Planning des activites - NOVEMBRE 2024

Espace Ressources Cancers Santélys - Sud Artois (#
3S SCARPE SENSEE SERVICES - Place du Général de Gaulle - 62128 ECOUST-SAINT-MEIN

j . EscoustSaint-Mein
- Ervillers it
Bucquoy Vaulx-Vraucourt
 Achiet-le-Grand ‘ :

Bapaume  COMMUNAULE  Havrincourt
de Communes
du Sud D'artois

RENFORCEMENT MUSCULAIRE ADAPTE
Certificat médical obligatoire

6 novembre de 9h a 10h

13 novembre de 9h a 10h
20 novembre de 9h a 10h
27 novembre de 9h a 10h

Avec Quentin

Et aussi groupe de parole, café rencontre,
sophrologie... a la Ligue Contre le Cancer 62

Séance individuelle sur rendez-vous

LA LiSUE

.
CONTRE LE CANCER
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JE(UX) STIMULE MA MEMOIRE !
Mémoire en mouvement

SOCIO-ESTHETIQUE

13 novembre 2024 de 14h a 16h

20 novembre 2024 de 14h a 16h

Avec Caroline
Avec Marion

REFLEXOLOGIE I

Séance individuelle sur rendez-vous

DIETETIQUE
18 novembre 2024 de 10h a 12h

Avec Charléene

| Avec Vanessa

SUIVI PSYCHOLOGIQUE

Inscription OBLIGATOIRE
aupres de Lesley MARQUIS

Avec Sonia

0612707970

SOPHROLOGIE :
Imarquis@santelys.fr

4 novembre 2024 de 10h a 11h

En présentiel ou en visioconférence
Avec Lucile

4 Avec le soutien financier de 6

20 Yo, 73S arc

Sud-Artoi\s./ 'UD- ARTOIS @ D Agence Régionale de Santé
Region — EaSantélys —

OMMUNAUTE DE COMMUNES
Hauts-de-France




SOCIO-ESTHETIQUE

Soin des pieds
25 novembre 2024 de 10h a 12h

Brebieres
Vitry-en-Artois
Avec Peggy

Pelves

& RENFORCEMENT MUSCULAIRE ADAPTE @ - JE(UX) STIMULE MA MEMOIRE !

Communauté CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE Mémoire en mouvement
de Communes
d'Osartis Marquion 4 novembre 2024 de 14h & 15h 20 novembre 2024 de 10h a12h

Marquion

18 novembre 2024 de 14h a 15h
i o0y 25 novembre 2024 de 14h a 15h

Avec Marion

Avec Quentin

DIETETIQUE o )
SOPHROLOGIE

8 Novembre 2024 de 10h30 a 11h30 Ramener son tapis
13 novembre 2024 - de 14h 4 15h30 Participation aux séances collectives sur inscription

Séance individuelle sur rendez-vous Avec Caroline En présentiel ou en visioconférence
Avec Isabelle 1 - II!
SUIVI PSYCHOLOGIQUE i -
Et aussi groupe de parole, café rencontre, ) o e “ry  avec le soutien financier de |
sophrologie... & la Ligue Contre le Cancer 62 Séance individuelle sur rendez-vous ts PACY Ressources

Avec Virginie

LG \? Cancers
CONTRE LE CANCER . ) ] ﬁgence Hégmmale e Santé

Riglen — £aSantélys —

Hauts-de-France



Espace
Marie de ¢

DIETETIQUE

Jeudi 14 novembre 2024 - de 10h a 12h

Avec Apolline

Et aussi groupe de parole, café rencontre,

sophrologie... a la Ligue Contre le Cancer 62

SOPHROLOGIE
Favoriser la patience
Ramener son tapis

Vendredi 15 novembre 2024 - de 14h 2 15h30 i

JE(UX) STIMULE MA MEMOIRE !
Mémoire en mouvement

Mardi 19 novembre 2024 de 14h a 16h

Avec Sixtine

MARCHE/MARCHE NORDIQUE
Mardi 5 novembre 2024 a 17h30 a 18h30
RENFORCEMENT MUSCULAIRE
Mardi 12 novembre 2024 a 17h30 a 18h30

Avec Marion

v TF g ' ".' '.__-'_‘ i
SOCIO-ESTHETIQUE I ;
Soin des mains et des ongles :

Jeudi 7 novembre- de 10h a 11h45
Avec Corinne

» i
Inscription OBLIGATOIRE
aupres de Lesley MARQUIS
0612707970

lmarquis@santelys.fr

GYM DOUCE
Mardi 19 novembre 2024 a 177h30 a 18h30

CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE
Avec Aurélie

SUIVI PSYCHOLOGIQUE

Séance individuelle sur rendez-vous :
Avec Elodie | - !r

Avec le soutien financier de

@ D Agence Régionale de Santé U

Région
Commune de Saulty Hauts-de-France

En présentiel ou en visioconférence
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LA LiSUE

CONTRE LE CANCER
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