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Les enseignements pour U'avenir

Dans un effort concerté pour améliorer la qualité de vie des habitants du Ternois, la Communauté de Communes du
Ternois a entrepris une vaste enquéte sur la santé de sa population en juin 2023.

Cette initiative, menée dans le cadre du Contrat Local de Santé 2020-2023, visait a comprendre les comportements
de santé des résidents afin d’adapter les actions des autorités locales et de leurs partenaires. Apres plusieurs mois de
collecte de données, d’analyses et de consultations, les résultats de cette enquéte fournissent un apergu précieux des
défis et des opportunités en matiére de santé publique dans la région.

La Collecte de données :

L'enquéte, menée sous la banniere
«Votre Santé a Cceur dans le Ternois»,
a adopté une approche exhaustive
en interrogeant a la fois les adultes
et les jeunes du territoire.

Les thémes abordés ont été
diversifiés pour couvrir un large
éventail de préoccupations liées a la
santé, notamment la santé générale,
les comportements alimentaires,
les habitudes de consommation
d’alcool et de tabac, la vie affective
et sexuelle, ainsi que l'accés aux
soins et la santé mentale.

Pour les Adultes :

Lenquéte a révélé que, malgré le constat de
probléemes de santé chez 42% des répondants,
une grande majorité d’entre eux (85%) se
disent globalement satisfaits de leur état de
santé général. Cependant, l'accés aux soins
est identifié comme le principal défi par les
résidents, avec des préoccupations concernant
la disponibilité et la qualité des services
médicaux dans la région.

L'utilisation croissante des services numériques
dans le domaine de la santé a été notée, avec
55% des répondants utilisant des plateformes
en ligne pour accéder a des soins. Cependant,
certains ont exprimé des préoccupations
quant a la qualité de la communication et de
Iinteraction lors de consultations virtuelles,
soulignant I'importance du contact direct avec
les professionnels de la santé.

Les résultats ont également mis en lumiére des
lacunes dans les soins spécifiguement axés sur
les femmes, avec 15% des répondantes ne se
rappelant pas de leur derniere visite de suivi
médical. De plus, la santé mentale est une
préoccupation majeure, avec plus de la moitié
des répondants ayant signalé des épisodes de
tristesse ou de déprime au cours de l'année
écoulée, mais seulement un tiers d’entre eux en
ayant discuté avec quelqu’un.

Les Résultats :

Plus de 2200 JEUNES et présde 1 400 ADULTES

ont répondu a ce questionnaire, ce qui témoigne de
l'importance accordée a la Santé dans notre territoire.

Pour les Jeunes :

Chez les jeunes, la santé mentale est également un point
central, avec une majorité considérant que le bien-étre mental
est essentiel pour étre en bonne santé. Lenquéte a également
révélé des préoccupations quant aux comportements addictifs
parmi les collégiens et lycéens, mettant en lumiére la nécessité
de programmes de prévention et de soutien ciblés.

Les résultats ont également souligné des lacunes dans
I’éducation sexuelle, avec 30% des jeunes ne sachant pas ce
gu’est le consentement dans le contexte des relations affectives
et sexuelles. Cela souléve des questions sur la nécessité d’une
sensibilisation accrue et d’'une éducation formelle sur ces sujets.

Perspectives pour I'avenir :

Les résultats de cette enquéte fournissent un apercu précieux
des défis et des besoins en matiére de santé dans le Ternois.
lls soulignent la nécessité d’une approche globale de la santé
publique, mettant 'accent sur 'accés aux soins, la santé mentale,
la prévention des addictions et I’éducation sexuelle.

En utilisant ces données comme guide, Ternois Com et les
intervenants en santé peuvent élaborer des politiques et des
programmes plus efficaces pour répondre aux besoins diversifiés
de la population et promouvoir un mode de vie sain et équilibré
pour tous les résidents du Ternois. Tous ces éléments seront pris
en considération dans la réécriture du Contrat Local de santé.




Réponses et solutions concrétes

La Convention Territoriale Globale (CTG), dispositif de la Caisse d’Allocations familiales, renforce le
partenariat qui vise a aider les habitants dans leur quotidien en travaillant ensemble sur plusieurs actions.

Son objectif est de :

e Elaborer un plan pour le développement local des services

5000]  aux familles en consultant réguliérement les habitants.
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La CTG repose sur une analyse partagée avec différents
partenaires, ce qui permet de définir ce sur quoi se
concentrer en priorité et comment le faire grace a un plan
d’actions adapté. Elle cherche également a équilibrer la

répartition des services sur le Ternois afin que tout le monde
ait acces a des services complets, innovants et de qualité.

Pour répondre aux besoins des familles dans les 103
communes, une deuxieme édition de cette convention
a été mise en place grace a la collaboration entre la
Communauté de Communes, la Caisse d'Allocations
Familiales, le Département, la MSA et de nombreux autres
acteurs locaux.

Le Projet Educatif du Ternois

La Communauté de communes du Ternois et les acteurs
éducatifs locaux lancent un Projet Educatif de Territoire
(PEDT) pour soutenir I’éducation et le bien-étre des jeunes.

Emanant de la Convention Territoriale Globale, ce projet
implique également les services de I'Etat. Son objectif est
de créer un parcours éducatif de qualité, en assurant la
cohérence et la continuité éducative avant, pendant et apres
I’école. En rassemblant les ressources du territoire, le PEDT
vise a compléter efficacement les programmes scolaires
avec des activités extra-scolaires pour le développement
global des jeunes.

Pour assurer la pertinence et l'efficacité du PEDT, une
démarche participative et concertée a été mise en place. Un
diagnostic approfondi, réalisé a I'échelle de la Communauté
de communes, mobilise I'ensemble des parties prenantes,
dont les élus, les agents, I'Education Nationale et les
associations locales.

Ce diagnostic comprend une analyse statistique exhaustive,
complétée par des représentations cartographiques pour
mieux appréhender les réalités territoriales et les besoins
spécifiques des habitants.

Des ateliers de réflexion sont également organisés,
réunissant élus, agents de Iintercommunalité, les
professionnels de |'éducation nationale, et partenaires
locaux afin de discuter des moyens a mobiliser et des
modalités d’acces aux activités éducatives.

e Améliorer la facon dont les actions sont menées pour
les habitants, en étant plus efficace, logique et coordonné.

La convention se concentre sur deux principaux themes :
> « Naitre et grandir dans le Ternois »
> « Vivre et étre accompagné »

Ces échanges permettront d’enrichir le diagnostic
en intégrant les perspectives et les préoccupations
des acteurs de terrain.

Le Projet Educatif de Territoire de la Communauté
de communes du Ternois s’inscrit donc dans une
démarche globale visant a offrir a chaque enfant
un environnement éducatif enrichissant et adapté a
ses besoins, tout en favorisant la coopération et la
coordination entre les acteurs locaux pour optimiser
les dispositifs éducatifs existants sur le territoire.



sensibilise aux violences intrafamiliales :

Comprendre les violences intrafamiliales :

Les violences intrafamiliales sont des violences
qui interviennent au sein de la famille et du foyer.

Elles peuvent prendre la forme de :
e Violences psychologiques
¢ Violences physiques

e Violences économiques
e Violences sexuelles

Elles existent dans tous les contextes socioéconomiques et a tous niveaux d’éducation,
guels que soient la nationalité, la religion, I’'age, le sexe ou l'orientation sexuelle.

Reconnaitre les violences intrafamiliales :

Les violences intrafamiliales peuvent prendre différentes formes et varier d’'un foyer a lI'autre :

.
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« Violence psychologique :

La violence psychologique, insidieuse et difficile a détecter, inclut rabaissements,
humiliations et dénigrements au sein du foyer. Sans traces immédiates, elle altére le
respect et I'intégrité des individus, entrainant a long terme insécurité, perte de confiance
et risques suicidaires chez les victimes.

« Violence physique :

La violence physique implique 'utilisation de la force par un individu contre un autre,
entrainant des menaces, des punitions, des blessures, notamment par des claques,
coups, pincements, étranglements, mettant directement en danger les victimes.

« Violence économique :

La violence économique restreint I'accés des membres du foyer a des ressources
financieres ou immobiliéres, constituant une forme de violence conjugale. Elle
comprend le contréle des ressources, I'interdiction de travailler, le surendettement et
la dissimulation de patrimoine.

e Violence sexuelle :

La violence sexuelle implique de forcer ou d’inciter quelqu’un a des activités sexuelles
non-consenties, incluant des contacts pénétratifs ou non. Elle viole I'intégrité physique
et morale en ne respectant pas la volonté individuelle et peut prendre différentes
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Les violences intrafamiliales sont souvent répétitives et peuvent devenir de plus en plus graves avec
le temps. Elles peuvent mener a des blessures physiques graves, voire a la mort (par homicide ou
suicide). Il est donc important de les repérer rapidement et de les signaler pour éviter les drames.

Pour briser le cercle de la violence intrafamiliale, il est important d’en parler et d’agir vite

Victime ou témoin de violences

intrafamiliales : que faire ?

« COMMENT REAGIR ?

> Si vous étes victime de violence intrafamiliale, il est important
d’en parler et de se faire aider par des professionnels pour en sortir.

> Si vous étes témoin de violence intrafamiliale, vous pouvez contacter des associations
spécialisées qui vous guideront dans la démarche a adopter pour porter secours aux victimes.
Il est trés délicat d’intervenir directement, sauf en cas d’urgence vitale, car les auteurs de
violences ont souvent une emprise et un pouvoir important sur les victimes.

Les aides a votre disposition:

Une Intervenante Sociale est présente en Gendarmerie et au
sein des agences Ternois Com pour vous aider, vous orienter.

Elle est joignable au 06-77-96-18-19

e Sj vous étes victime ou témoin de violences
sur mineur de moins 18 ans : APPELEZ LE 119.

Service National d’Accueil Téléphonique de I’Enfance en Danger — « All6 enfant en danger » :
joignable gratuitement 7j/7 et 24h/24. 'appel est confidentiel, le numéro n’apparait pas sur
les relevés téléphoniques. Les écoutants apportent leurs conseils et leurs aides aux appelants
confrontés a une situation d’enfant en danger ou en risque de I'étre.

e Sj vous étes victime ou témoin de violences
faites aux femmes : APPELEZ LE 3919.

Numéro accessible 24h/24 du lundi au vendredi et de 9h a 18h le week-end. Lappel est
anonyme, gratuit et garantit une écoute, une information, et une orientation adaptée vers les
dispositifs locaux d’accompagnement et de prise en charge. Les écoutants sont essentiellement
des professionnels, juristes, psychologues et travailleurs sociaux.

e Si vous étes victime ou témoin de violences
mais que vous ne pouvez pas parler : ENVOYEZ UN SMS AU 114

En cas d’urgence, appelez le 17 (Police secours).



DEVELOPPEMENT ECONOMIQUE

Ternois Com inaugure deux nouveaux espaces de coworking
pour stimuler la collaboration et l'innovation dans le territoire

Ternois Com vous annonce l'ouverture de deux espaces de coworking. Situés respectivement au siége a Herlin-le-Sec et
dans le tout nouveau tiers-lieu d’Auxi-le-Chateau, ces espaces offrent un environnement dynamique et collaboratif pour
les professionnels et les particuliers souhaitant travailler dans un cadre stimulant et flexible.

Qu’est-ce qu’un espace de coworking et pourquoi est-ce intéressant ?

Un espace de coworking est un lieu de travail partagé ou des professionnels indépendants, des entrepreneurs, des
télétravailleurs et des freelances se réunissent pour travailler et collaborer. Ces espaces offrent une alternative moderne aux
bureaux traditionnels en favorisant I'échange d’idées, la créativité et les opportunités de réseautage.

Pour les professionnels, les espaces de coworking offrent une solution abordable pour avoir accés a un environnement de
travail adapté. De plus, cela permet de rompre I'isolement souvent ressenti par les travailleurs indépendants et de bénéficier
d’un réseau professionnel enrichissant.

Pour les particuliers, les espaces de coworking offrent un cadre propice a la concentration et a la productivité en dehors du
domicile, ainsi que des occasions de rencontrer d’autres personnes partageant des intéréts similaires.

Détails pratiques et tarifs :

Les espaces de coworking sont situés : A I’hdtel communautaire, 400 rue de Maisnil a Herlin et au Tiers-lieu, rue de la gare a
Auxi. Les réservations dans les espaces de coworking de Ternois Com se font a la demi-journée, a la journée ou sous
forme de packs de 5 jours.

Les tarifs sont particulierement attractifs, avec un co(t de seulement 3,60€ TTC la demi-journée et 6€ TTC la journée.
Le pack de 5 jours est proposé a 24€ TTC. Les réservations peuvent étre effectuées en ligne sur achetezternois.com, offrant
ainsi une grande flexibilité pour les utilisateurs ou directement sur place, a I'acceuil.

De plus, des bureaux sont également disponibles a la location pour les entreprises souhaitant bénéficier d’'un espace de
travail dédié. Cette option offre aux entreprises la possibilité de disposer d’'un espace professionnel sans les contraintes
financieres et administratives liées a la location a long terme.

En complément de ses espaces de coworking, TernoisCom propose une gamme variée d’offres de location de bureaux,
d’ateliers et de services de domiciliation postale dans plusieurs localités, notamment a Herlin-le-Sec, Frévent et Auxi-le-
Chateau. Les bureaux disponibles ont une superficie allant de 15 a 24 m?, tandis que les ateliers proposent des surfaces de 60
a 120 m2. La domiciliation postale est également une option intéressante pour les entreprises a la recherche d’une adresse
professionnelle a moindre co(t.

TernoisCom est résolument engagé a soutenir l'activité professionnelle dans la région en offrant des solutions flexibles et
abordables pour répondre aux besoins variés des professionnels et des particuliers.



DEVELOPPEMENT ECONOMIQUE

EcoduTernois o LI,

En septembre 2023, le Service Développement
Economique de TernoisCom lance sa nouvelle campagne
d’animation « ECO’ DU TERNOIS », avec 5 interventions
dans les 5 centres-bourgs du Ternois (Auxi, Pernes,
Frévent, Anvin et St-Pol-Sur-Ternoise).

ECO’DUTERNOIS, c’est un « sas » d’échanges et de réseau
pour tous les professionnels, du Ternois. Lobjectif c’est
d’interagir sur I'actualité économique et divers sujets.

Chaque rendez-vous ECO’ DU TERNOIS se construit ensemble !

A la suite des différents rendez-vous ECO’ DU TERNOIS,
le service développement Economique proposera aux
professionnels des rendez-vous thématiques, tels que
la Marque Employeur, le financement de mon projet,..

En 2024, le Service Développement Economique Pour plus d’informations sur les prochaines dates :
vous propose un ECO’ DU TERNOIS mensuel. Bérangere Duhamel, Responsable du Pdle Stratégie et
Développement du Territoire au 07 57 00 25 29.

Offrez le cadeau parfait avec le chéque KDO LOCAL Achetezternois: -------

A la recherche du cadeau idéal ? Ne cherchez plus ! Le chéque KDO Local Achetezternois est LA solution parfaite pour
toutes les occasions ! Anniversaire, féte, départ en retraite, naissance ou simplement pour faire plaisir, le cheque KDO
Local offre au bénéficiaire un large choix de commergants adhérents.

Comment 'obtenir ? Rien de plus facile | Le chéque, valable une année, est entierement personnalisable
(montant au choix, message). Vous pouvez I'acheter en ligne sur
https://www.achetezternois.com/cheques-cadeaux et le retirer rapidement.

Contact : Sébastien BAILLEUL au 07 57 76 04 34.




de la musique entre les rayons des médiathéques

En partenariat avec la Région Hauts-de-France et I'association Dynamo, les médiatheques vous proposent trois concerts.
Gratuits et sur inscription aupres de la médiatheque concernée.

NA ! VENEZ VIBRER AUSON DU : COUCOU UKU: un MONDE DE DECOUVERTE
VIOLONCELLE, ENTRE VOCALISES ET SCAT DU UKULELE EN DEUX TEMPS, TROIS MOUVEMENTS.
* Vendredi 22 mars a 19h a la -« Samedi 23 mars a la médiathéque de Pernes.

médiathéque d’Auxi-le-Chdteau. . Atelier 3 14H30 a partir de 12 ans suivi d’une rencontre
- et d’un mini-concert a 16HOO.

AMOUE:

* Vendredi 29 mars a 18h
a la médiathéque de Frévent.
Mélange audacieux de pop
indépendante aux influences
soul, rap et pop.

Dead as adodo :

/) 7,

Quand plusieurs partenaires décident de travailler Les éléves de 'orchestre au collége et de I'école de musique,

ensemble autour d’un projet, une proposition artistique s’intégreront dans le spectacle a travers la voix mais aussi grace

riche et novatrice, cela donne une envie de bien faire! a leurs instruments, tandis que leurs professeurs viendront
souligner la magnifique voix de Claire Rolain. Quant a Julien

En effet, le Département du Pas de Calais fut a l'initiative  Tortora, il jouera ses claviers, sa beatbox, ses loopers et autres

de ce projet en proposant a |‘école de musique instruments aux multiples possibilités sonores !

intercommunale de rencontrer 2 artistes, auteurs d’un

spectacle appelé « DEAD AS A DODO » pour monter un A la suite des ateliers, répartis sur I'année scolaire,

spectacle construit a partir de leur proposition artistique  un concert sera donné a la salle du Faulx a Heuchin,

et d’ateliers participatifs, mélant les éléves de I'orchestre  avec tous les participants, le MARDI 4 juin 2024.

au collége d’Heuchin (collége Jacques Prévert) et les Ouvert a tout public.

éléves de I'école de musique intercommunale (Heuchin).

Claire Rolain et Julien Tortora célebrent en musique les
especes en voie de disparition. « DEAD AS A DODO »
est né pour rendre hommage a ces animaux : le Iéopard,
le rhinocéros, le loup, ou encore la baleine boréale. Les
claviers électro se mélent aux chants de la Renaissance,
au minimalisme, et traversent tour a tour les lieux de
vie des animaux : plaines, sommets, banquises, océans,
jungles et ciels.

Pour accompagner ce voyage, le plasticien Noé Grenier a
réalisé une vidéo basée sur une série de photographies
créée en superposant deux images : celle d’'un animal
en voie de disparition et celle de son milieu naturel. A
travers son travail, ces animaux et leurs milieux sont
confondus en une seule image, symbolisant ces moments
de transition ol I’habitat naturel se dérégle mais ou il est
toujours possible d’agir.



Les Mauvaises Langues

Voila plus d’'une année qu’un contact a eu lieu entre I'école
de musique intercommunale et un groupe de rock, composé
de 5 musiciens du Nord, les « mauvaises langues ». A |'issue
de cette rencontre, I'envie de partager le mode de création
d’une chanson s’est dessinée.

Ainsi 4 ateliers avec 4 classes d’éléves se succederont
d’octobre a mai prochain, dans les locaux de I'école de
musique avec Philippe Moreau, auteur-interprete et Hervé
Poinas, bassiste et auteur également, pour engendrer
la création de 4 chansons avec nos jeunes musiciens en
herbe, qui découvriront I'envers du décor : ils connaissent
la musique mais ici, ils planchent aussi sur les paroles !

A partir de themes, choisis par eux, les enfants créent les
paroles de chansons, guidés, orientés, par les 2 artistes.
Apres la phase d’écriture musicale, tout ce petit monde se
réunira de nouveau pour travailler, corriger et chanter !

Laccomplissement des 4 ateliers d’artistes, aura lieu le
VENDREDI 31 MAI 2024 a la salle des fétes de Saint Pol
sur Ternoise lors d’'un concert exceptionnel donné par
le groupe « Les Mauvaises langues », en effet le public
découvrira les chansons écrites par les éléves en premiere
partie de cette soirée. A noter dans vos agendas !

Rétrospective de la saison culturelle 2023 :

La saison culturelle 2023 a été marquée par de nouvelles propositions artistiques telle que la comédie musicale Zorro,
présentée par I'association ADEACT, une association pluridisciplinaire rassemblant de nombreux talents de la métropole
lilloise. 350 personnes ont pu plonger dans l'univers du célébre justicier masqué en avril dernier.

2023 a été également I'année marquée par des événements phares, avec le spectacle
de I'humoriste Baptiste Lecaplain en septembre, qui a fait salle comble a St-Pol.

Théétre, danse, humour et bien sr musique, avec la venue de I'Orchestre National
de Lille a Pernes, le 20 décembre. Ce concert fut également une proposition inédite,
associant les 78 musiciens de 'orchestre et 'artiste sur sable Kseniya Simonova, qui
a donné vie en direct, devant 600 personnes, au ballet intégral de Casse-Noisette.
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Qu’en est-il dans le Ternois ?

Le Ternois n’a pas échappé aux pluviométries
exceptionnelles de novembre et janvier.

De nombreuses communes ont été impactées au niveau
des voiries et de quelques habitations, notamment
Lisbourg, Bours, Bergueneuse, Saint Michel sur Ternoise,
Troisvaux (Belval), Nédonchel, Hernicourt, Hautecloque,
Nuncg-Hautecote, Sains-les-Pernes et Monchy-Cayeux.

TernoisCom a prévu en 2024, dans le cadre de sa
programmation GEMAPI, de poursuivre la gestion
des cours d’eau, via le SYMCEA et le SYMSAGEL,
d’entretenir les ouvrages existants (fascines, bassins,
etc...) et de mettre en place de nouveaux dispositifs de
gestion du ruissellement et de I'érosion. TernoisCom
est également associée a la mise en ceuvre des PAPI
(Programmes d’Action de Prévention des Inondations)

de Ia Ca nChe et de Ia LyS Rencontre des habitants de Saint Michel en présence de Mme Delignére, maire
et de M. Coquet, Vice-Président de TernoisCom en charge de la GEMAPI.

Centre de Lisbourg lors des évenements de janvier 2024. La mairie a été une fois de plus inondée

((//7//77//77//77//7/77//77//7/7//77/

Particuliers : que faire en cas d’inondation :
> Ne pas se mettre en danger, éviter les déplacements.

> Installer des dispositifs de protection (batardeaux, sacs de sable...),
surélever les objets dans les sous-sols et garages, produits polluants.

> Couper les arrivées d'électricité, d'eau et de gaz.

Communes : comment limiter les dégats :
> Entretenir le réseau pluvial : avaloirs, fossés.
> Eviter les stockages a proximité des cours d'eau (branchages, etc...)

> Elaborer ou mettre a jour le Plan Communal de Sauvegarde, obligatoire si la
commune est concernée par un PPRI (Plan de Prévention des Risques d'Inondation).



Le compost ......................

Depuis le 1°" janvier 2024, le tri a la source des biodéchets (restes de repas, épluchures...) devient obligatoire pour tous.
Lenjeu étant d’éviter que ces déchets biodégradables ne finissent dans la poubelle d’'ordures ménageéres (poubelle noire).

Le composteur est-il obligatoire ?

Les citoyens sont libres de mettre en place une
solution chez eux en installant un composteur
individuel mais la loi ne les y oblige pas.

Les collectivités locales, dans le cadre du service
public de gestion des déchets, sont tenues de
mettre a disposition de leurs habitants une ou
plusieurs solutions de tri a la source (compostage
de proximité et/ou collecte séparée).

Acejour Ternoiscom subventionne des composteurs
individuels en bois a 25€ et organise des animations
pour débutants et confirmés sur les gestes de
compostage. Vos élus réfléchissent a la mise en
place de solutions complémentaires pour les foyers
n‘ayant pas la possibilité d’installer un composteur.

Pour l'instant, vous pouvez encore mettre
vos bio-déchets dans la poubelle noire.

Contact pour réserver un composteur
ou participer gratuitement a un atelier
de sensibilisation :

Giacco Justine, Responsable de la prévention des déchets,
03.21.04.57.53, justine.giacco@ternoiscom.fr

Ambassadrices du tri

En 2024 les Ambassadrices du tri seront présentes dans les
communes pour contrdler les bacs. La priorité est donnée aux
bacs noirs. Pourquoi le bac noir? Parce qu’on sait que trier
n’est pas si simple. Ainsi lors des contréles, les ambassadrices
vous laisseront des recommandations pour vous permettre
d’identifier ce qui aurait pu étre recyclé.

D’apres la derniere étude menée sur le territoire la moitié de
la poubelle noire (49% du poids) contient des emballages, des
papiers et du verre. TernoisCom organise donc ces contréles
pour améliorer le tri et permettre aux poubelles noires de
s’alléger. Tous ensemble faisons en sorte de pouvoir redonner
une seconde vie a nos emballages !






