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LE CONTRAT LOCAL DE SANTÉ

Améliorer la Santé de Tous



un accompagnement de proximité
FRANCE SERVICES
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3 sites POUR MIEUX VOUS ACCOMPAGNER :
Afin de garantir un service au plus près des habitants, trois sites labellisés «France Services» sont à votre disposition sur le territoire :

Saint-Pol-sur-Ternoise :
Nouvellement installé au :

8 place François Mitterrand 
(l’ accès aux personnes à mobilité réduite
est situé au niveau de la porte sur le côté

du bâtiment, rue chapelle du Saint Esprit).

Pernes :
Agence TernoisCom,

7 rue de l’Eglise 
Un point d’accueil reconnu pour son accompagnement 
dans les formalités administratives du quotidien en

lien direct avec l’Espace Public Numérique.

Auxi-le-Château :
Tiers lieu TernoisCom,

place de la gare
Un lieu de proximité garantissant
un service de qualité pour tous.

Depuis 2021, TernoisCom porte le projet France Services en partenariat avec la Mutualité Sociale Agricole. Pour mieux 
vous accueillir, le France Services de Saint-Pol-sur-Ternoise a récemment déménagé à l’Hôtel de Formation, au 8 place 
François Mitterrand. Ce nouvel espace, plus accessible et convivial, vous permet de bénéficier d’un accompagnement 
personnalisé et confidentiel pour toutes vos démarches administratives et numériques.

ADMINISTRATION

UN SERVICE ACCESSIBLE À TOUS :
Avec ce maillage territorial, TernoisCom s’engage à garantir 
une égalité d’accès aux services publics pour tous les 
habitants, quel que soit leur lieu de résidence. 

Contacts et Horaires d’ouverture :
FRANCE SERVICES FIXE À SAINT POL SUR TERNOISE :
Lundi à jeudi : 9h à 12h/13h30 à 16h30. Vendredi : 9h à 12h
Numéro de téléphone : 06 75 58 00 73

FRANCE SERVICES ITINÉRANTE À AUXI :
Lundi et mardi : 9h à 12h/13h30 à 16h30. Vendredi : 9h à 12h

FRANCE SERVICES ITINÉRANTE À PERNES :
Mercredi et jeudi : 9h à 12h/13h30 à 16h30
Vendredi : 9h à 12h
Pour contacter France Services Itinérante : 06 08 85 56 87

un service public au cœur du quotidien
Les France Services permettent aux habitants d’être 
accompagnés gratuitement dans leurs démarches 
administratives auprès de plusieurs opérateurs partenaires 
locaux ou nationaux :

La Région souhaite être au plus proche 
de vous et a donc ouvert une antenne 
régionale au sein de l’Hôtel de la 
Formation de Saint-Pol-sur-Ternoise.
Cette antenne a vocation à vous 
accueillir, vous informer sur l’action 
régionale ainsi que vous orienter vers 
les aides et dispositifs qu’elle propose, 
en fonction de votre profil. En un seul 
lieu, près de chez vous, retrouvez ainsi une 
équipe qui vous accompagnera dans vos 
démarches pour bénéficier des différentes 

aides existantes pour une recherche 
d’emploi, une garde d’enfant, une 
orientation professionnelle, une création 
d’entreprise, une demande de subvention 
associative, ou encore vous fournir les 
contacts des interlocuteurs éventuels 
pour répondre à vos besoins. Leur 
objectif  : Faciliter 
le quotidien 
des jeunes, 
salariés, artisans, 
commerçants, 

demandeurs d’emploi, associations ou 
encore des collectivités territoriales.

ANTENNE DE LA RÉGION À SAINT-POL-SUR-TERNOISE :
8 Place François Mitterrand (dans les locaux de l’Hôtel de la Formation)
Contact : antenne-saint-pol-sur-ternoise@hautsdefrance.fr
Tél : 03 74 27 30 70 / Du lundi au vendredi : 09h00 – 12h30 et 13h30 – 17h

UNE ANTENNE DE LA RÉGION HAUTS-DE-FRANCE À VOTRE SERVICE 

ACCOMPAGNEMENT POUR LES DÉMARCHES 
CAF, CPAM, CARSAT, FRANCE TRAVAIL, MSA…

CRÉATION D’UN COMPTE EN LIGNE ET ACCÈS
AUX SERVICES NUMÉRIQUES ESSENTIELS

AIDE À LA COMPLÉTION DE DOCUMENTS 
ADMINISTRATIFS ET ACCOMPAGNEMENT
À LA LECTURE DE COURRIERS OFFICIELS

ACCÈS À DES OUTILS INFORMATIQUES EN
LIBRE-SERVICE ET AIDE À L’UTILISATION

Les conseillères France Services sont formées pour vous guider avec 
bienveillance et confidentialité. N’hésitez pas à venir les rencontrer pour 
toute question ou besoin d’accompagnement !
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Le Contrat Local de Santé (CLS) est un 
dispositif  mis en place pour répondre aux 
besoins de santé des habitants du Ternois.

Il repose sur une collaboration entre plusieurs acteurs du territoire, comme 
l’Agence Régionale de Santé (ARS), la Communauté de Communes du 
Ternois, les professionnels de santé et les associations locales.

Un Dispositif pour Améliorer la Santé de Tous
LE CONTRAT LOCAL DE SANTÉ DU TERNOIS

SANTÉ

QU’EST-CE QU’UN CONTRAT LOCAL DE SANTÉ ?

LES ENJEUX POUR LE TERNOIS

DES ACTIONS CONCRÈTES UN ENGAGEMENT COLLECTIF

Le territoire du Ternois, qui compte plus de 38 000 habitants répartis
sur 103 communes, doit relever plusieurs défis en matière de santé : 

Grâce au CLS, plusieurs initiatives sont mises en place :

ACCÈS AUX SOINS :
Attirer de nouveaux professionnels 
de santé et faciliter l’accès aux 
services médicaux.

ACCOMPAGNEMENT À
LA SANTÉ EN NUMÉRIQUE 

PRÉVENTION ET SANTÉ :
Sensibiliser la population aux bonnes 
pratiques pour une meilleure hygiène de 
vie (alimentation, activité physique, etc.).

SANTÉ ENVIRONNEMENTALE :
Informer sur les impacts de l’environnement
sur la santé (qualité de l’air, habitat, etc.)

SANTÉ MENTALE :
Démocratiser le sujet de la santé mentale, 
déstigmatiser et améliorer le repérage et la 
prise en charge des troubles psychiques.

ATELIERS DE PRÉVENTION 
sur la nutrition, l’activité physique et le bien-être.

SOUTIEN ET ACCOMPAGNEMENT  
des personnes vulnérables et leur entourage.

PROJETS EN FAVEUR
DE LA SANTÉ MENTALE
avec des actions pour mieux informer et orienter
les habitants vers des professionnels adaptés.

+ Un CLS est un outil qui permet de coordonner différentes actions visant à 
améliorer l’accès aux soins, la prévention et la prise en charge des habitants sur 
un territoire donné. Il s’adapte aux spécificités locales et se concentre sur les 
priorités identifiées grâce à un diagnostic partagé. Le processus d’élaboration du CLS 

a connu plusieurs étapes clés :

ÉTAPES DE
2023 À 2024 :

+

2023 :
Réalisation d’un diagnostic 
territorial de santé afin d’identifier 
les besoins spécifiques du Ternois 
et organisation d’un séminaire 
partenarial.

2024 :
Concertation avec les acteurs locaux 
et définition des axes prioritaires 
d’intervention. Deux rencontres 
ont été nécessaires pour affiner la 
feuille de route.

5 décembre 2024  :
Signature officielle du Contrat 
Local de Santé par l’ensemble des 
partenaires engagés, marquant 
ainsi le début de la mise en œuvre 
des actions.

Le CLS repose sur une approche participative, impliquant les 
habitants, les professionnels de santé et les structures locales. 
Des réunions et des actions de sensibilisation sont régulièrement 
organisées pour informer et recueillir les besoins de chacun.
Ce dispositif  contribue ainsi à améliorer le quotidien des habitants 
du Ternois en mettant en place des solutions adaptées aux réalités 
du territoire. Pour en savoir plus ou participer aux actions locales, 
n’hésitez pas à contacter la Communauté de Communes du Ternois 
ou à suivre les actualités des partenaires engagés dans le CLS.



Prescrit en conseil communautaire du 
10 avril 2019, le Plan local d’urbanisme 
infracommunautaire du Pernois, 
couvre l’ensemble des 18 communes 
de l’ex-Communauté de communes 
du Pernois.

Composé majoritairement de communes 
sans document d’urbanisme, soumises 
au Règlement National de l’Urbanisme 
(RNU), le but de ce PLUi est de disposer 
pour ce territoire d’un seul et unique 
document d’urbanisme fixant les règles 
d’occupation des sols.

Travaillé de concert avec les élus locaux 
des communes concernées et les habitants 
durant toute la phase d’élaboration du 
document, à la suite de la réception
du rapport du commissaire enquêteur,
le PLUi du Pernois sera proposé pour 
adoption en Conseil communautaire de la 
Communauté de communes du Ternois en 
date du 26 février 2025 et sera opposable 
après le passage du dossier au contrôle de 
légalité de la Préfecture.

A l’issue, il sera le document de référence 
opposable aux autorisations d’occupation 
des sols (Permis de construire, Déclaration Préalable, 
Certificat d’Urbanisme…) en remplacement des 
cartes communales et du PLU communal 
de Pernes.

Constitué de plusieurs pièces et des 
annexes, le PLUi du Pernois n’est 
pas qu’un document pour statuer 
sur les ouvertures à l’urbanisation.

C’est un système qui relie 
différentes questions relatives au 
sujet du quotidien.

Il fixe également des objectifs de 
modération de la consommation 
de l’espace et de lutte contre 
l’étalement urbain.

pour l’aménagement du Ternois
UNE NOUVELLE ÉTAPE

PLANIFICATION

INFRACOMMUNAUTAIRE DU PERNOIS 
ADOPTION DU PLAN LOCAL D’URBANISME

En tant qu’Autorité Organisatrice de la Mobilité, le Conseil communautaire 
de TernoisCom devra approuver le Plan de Mobilité Simplifié (PdMS) et sa 
déclinaison en Schéma Directeur des Modes Actifs le 26 février 2025.

Après un travail de concertation et de co-construction avec les acteurs locaux, les 
communes et la population, les deux documents ont été pré-validés en 2023, fixant ainsi 
les grandes orientations pour les 10 prochaines années (2025-2034).

Ces documents visent à définir les priorités en matière de mobilité, en particulier pour la 
réduction de l’autosolisme, le développement des transports en commun, l’amélioration 
des modes actifs, et la mise en place d’une mobilité plus inclusive et plus efficace. Ils 
structurent ainsi les actions concrètes à mettre en œuvre sur le territoire, notamment à 
travers un maillage cyclable prioritaire de 84 km. Ce maillage prioritaire représente 24 
itinéraires différents et 43% du maillage global identifié (avec les niveaux 2 et 3).

A l’issue de la phase de travail, le projet a été arrêté lors du Conseil Communautaire du 25 
octobre 2023, et sa démarche de consultation et de validation finale s’est achevée courant 
2024. La finalisation de ces documents ouvre la voie à la mise en œuvre des actions prévues, 
renforçant ainsi les politiques de mobilité du territoire pour les années à venir.

VERS DES DÉPLACEMENTS PLUS DURABLES DANS LE TERNOIS
ADOPTION DU PLAN DE MOBILITÉ
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Plus  d’informations
auprès du service jeunesse :

jeunesse@ternoiscom.fr
03 21 04 01 68

Depuis un an, un travail de fond a été mené  
pour élaborer un Projet Éducatif  de Territoire 
(PEDT) à la hauteur des enjeux éducatifs 
locaux.

Ce projet ambitieux, construit avec plus de 70 partenaires et 
enrichi par la contribution active de 60 collégiens et lycéens, 
vise à renforcer la cohérence du parcours éducatif  des enfants et 
adolescents du territoire.

Dans cet esprit, le PEDT vise à instaurer une synergie entre les écoles, les associations, les familles, les 
acteurs sociaux-éducatifs et les institutions pour assurer une continuité éducative sur tous les temps de 
vie des enfants, que ce soit à l’école, en garderie, dans les associations ou les accueils de loisirs.

Le PEDT du Ternois est avant tout un projet au service des enfants et des familles, fondé 
sur une dynamique collective et solidaire. Chacun, à son échelle, est invité à s’impliquer 
pour bâtir un cadre éducatif  cohérent et inclusif.

UNE FEUILLE DE ROUTE STRUCTURÉE :
Ces valeurs ont été déclinées en deux grands axes et dix objectifs concrets, dévoilés aux 
partenaires et élus lors d’une rencontre qui a rassemblé 80 personnes, le 14 janvier 2025 :

Le premier axe vise à assurer la continuité du parcours éducatif, en garantissant 
un apprentissage fluide. Le second cherche à favoriser la réussite de tous, en 
adaptant les actions aux besoins et en réduisant les inégalités.

COMME LE RAPPELLE L’INTRODUCTION DU PEDT :
UN PROJET ÉDUCATIF ANCRÉ DANS LA COOPÉRATION

un engagement collectif en faveur de la jeunesse
UN PROJET ÉDUCATIF DE TERRITOIRE POUR LE TERNOIS 

PEDT

Au cœur de cette démarche collective, trois piliers structurent le PEDT :
TROIS VALEURS FONDAMENTALES :

« L’ÉDUCATION EST UN ENJEU FONDAMENTAL ET COLLECTIF+

Elle ne repose pas uniquement sur la transmission de savoirs. C’est aussi un espace de 
partage, d’échange et de construction commune. C’est apprendre à nos jeunes à être libres, 
autonomes et à affirmer leur identité. »

L’ÉPANOUISSEMENT
pour offrir aux enfants des environnements

éducatifs favorisant leur développement personnel.

LA SOLIDARITÉ
pour garantir un accès équitable aux ressources 

éducatives et cultiver le vivre-ensemble.

LA CITOYENNETÉ
pour accompagner les jeunes vers 
l’autonomie et la responsabilité.

ENCOURAGER LA PRATIQUE SPORTIVE : 
en collaboration avec les associations locales, dans les Accueils Collectifs de Mineurs et les écoles.

CRÉER UNE «MAISON DES 1 000 PREMIERS JOURS» ITINÉRANTE : 
inspirée du rapport national sur la petite enfance, afin d’accompagner les jeunes parents.

METTRE EN PLACE UN RÉPERTOIRE PARTAGÉ DES ACTEURS ÉDUCATIFS : 
pour faciliter la mise en réseau et la mutualisation des ressources.

DES ACTIONS CONCRÈTES DÈS 2025
POUR DONNER VIE À CETTE DYNAMIQUE ÉDUCATIVE,
PLUSIEURS INITIATIVES SONT DÉJÀ PROGRAMMÉES :
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Contactez le Service Développement Économique de la Communauté de Communes 
du Ternois au 07 57 00 25 29.
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QUI SOUTIENT SES COMMERÇANTS ET ARTISANS : 

UN TRAVAIL PARTENARIAL AU SERVICE DES PROFESSIONNELS

UN TERRITOIRE

Ternoiscom entreprises

La Communauté de Communes du Ternois soutient ses acteurs 
économiques en proposant des dispositifs financiers destinés aux 
commerçants et artisans. L’objectif  est d’accompagner les professionnels dans 
l’aménagement, la rénovation, la modernisation du point de vente. Un soutien 
financier est également disponible pour l’acquisition d’un véhicule de tournée et son 
aménagement.

En 2024, l’ensemble des dispositifs a permis d’accompagner 41 entreprises 
du territoire, représentant un soutien financier de 161 310 €. 

Ces aides permettent non seulement de dynamiser les entreprises mais 
aussi de renforcer l’attractivité des commerces et services de proximité !

2024 : 7 comités
qui ont permis d’accompagner les 
entreprises dans leurs  recrutements, 
besoins de formations, recherches 
de financement, mises en réseau...

2025 : 5 comités
programmés pendant le 1er semestre !

Avec ce programme, le Ternois réaffirme son engagement à soutenir ses 
entrepreneurs et à encourager le dynamisme économique de son territoire.

Développement
ÉCONOMIQUE

DANS LE TERNOIS, ÇA VOUS TENTE ?
OUVRIR UN COMMERCE
L’entrepreneuriat vous tente ? envie de créer un commerce multiservices 
de proximité en milieu rural ? La Communauté de Communes du Ternois vous 
propose l’ingénierie du Service Développement Économique pour réaliser votre projet.

Contactez le Pôle Développement Économique et Attractivité du Territoire :
Bérangère Duhamel au 07 57 00 25 29 ou berangere.duhamel@ternoiscom.fr

Vous êtes commerçant ou artisan ?
Vous avez un projet ?

Sandra Baroux a rejoint
le service Développement 
Économique le 17 février.

Commerçants, artisans,
elle viendra très vite à
votre rencontre !

à notre nouvelle
chargée de mission
commerce et artisanat !

BIENVENUE

07 56 16 41 59
SANDRA BAROUX 



    Illettrisme en entreprise : 
Jeudi 3 avril 2025 de 8h30 à 10h30
Au siège de la Communauté de Communes du Ternois,
400 rue de Maisnil, Herlin-le-Sec.

    Formation réseaux sociaux  : 
(Facebook, Instagram, Google My Business, LinkedIn), Marchés 
Publics, CHORUS PRO, La loi Madelin, Sureté, Sécurité, 
Protection des biens professionnels, Cybersécurité.
Renseignements et inscriptions : 03 21 03 91 10
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En 2021, TernoisCom a lancé une initiative essentielle 
pour dynamiser le tissu économique local : le portail 
www.achetezternois.com. Cette plateforme a été conçue 
pour promouvoir les artisans et commerçants du Ternois, 
leur offrant une vitrine en ligne pour atteindre une clientèle 
plus large et soutenir le commerce local.

En 2024, les résultats sont plus que positifs. Le site a connu une 
augmentation significative : du nombre comptes clients, du 
nombre de vues mensuelles, des ventes en ligne... Les retours 
des utilisateurs soulignent également une satisfaction, tant 
du côté des consommateurs que des professionnels, qui 
apprécient le soutien et la visibilité offerts par la plateforme.

Le bilan 2024 est très prometteur pour Achetez Ternois, avec 
une dynamique positive qui devrait continuer à favoriser le 
développement économique local. TernoisCom réaffirme son 
engagement envers ses artisans et commerçants, insistant sur 
le soutien mutuel pour bâtir un avenir prospère et solidaire.

Prochains RDV ECO’ DU TERNOIS :
Jeudi 27 Février
Jeudi 20 Mars
Jeudi 24 Avril

   Jeudi 22 Mai 
   Jeudi 26 Juin
de 8h30 à 10h

UN TEMPS POUR « FAIRE RÉSEAU »,
OUVERT À TOUS LES PROFESSIONNELS DU TERRITOIRE : 

Le Service Développement Économique continue sa veille 
régulière face à l’évolution de la réglementation et propose 
aux entreprises du territoire des temps d’échanges. 

Achetez Ternois

BILAN POSITIF
 ET PROMETTEUR POUR

10€
HT/mois

En 2024, c’est..

168 425€ DE VENTES EN LIGNE
 +27% par rapport à 2023

2284 NOUVEAUX CLIENTS
 +57% par rapport à 2023

17 500 VUES PAR MOIS
 +123% par rapport à 2023

100 466€
+123% par rapport à 2023

DE CHÈQUES
« KDO LOCAL »

GAGNEZ EN VISIBILITÉ

DÉVELOPPEZ
VOTRE CLIENTÈLE

DEVENEZ PARTENAIRE
DU CHÈQUE « KDO LOCAL »

BÉNEFICIEZ D’UN SUIVI PERSONNALISÉ

PROCHAINES

actions :
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ENVIRONEMENT

LE RUISSELLEMENT ET LES INONDATIONS ?
POUR LIMITER

QUE FAIT LA COMMUNAUTÉ DE COMMUNES

Retenues collinaires et bassins de rétention :
pour ralentir les écoulements, maitriser le débit, 
retenir l’eau jusqu’à la vicennale.
Vicennale : crue qui a une chance sur 20 de se 
produire (en moyenne une fois tous les 20 ans)

Barrage de creuse : permet de ralentir et maitriser les 
écoulements d’eau pour des évènements pluvieux courants.

PERMETTANT DE LIMITER L’ÉROSION DES SOLS,
LE RUISSELLEMENT ET LES INONDATIONS.

TERNOISCOM MET EN PLACE ET ENTRETIENT DES OUVRAGES 

À la fin des travaux, qui ont eu lieu de septembre à 
décembre 2024, ~10.000 m3 de stockage récupérés, 
soit l’équivalent du volume de 4 piscines olympiques !

Travaux sur l’ancienne Communauté 
de communes du St-Polois, environ 250 
ouvrages d’hydraulique douce vont être installés.

110 ouvrages structurants sur le territoire 
(bassins de rétentions, barrages de creuses,
mares, fossés à redents,.. )

640 ouvrages existants sur le territoire.
11 km de fascines pour près de 480 ouvrages. 
20 km de haies pour environ 160 ouvrages.



9

ET FREINER LE RUISSELLEMENT !

POUR MIEUX GÉRER L’EAU :
DES OUVRAGES HYDRAULIQUES

LA PARTICIPATION D’AUTRES ACTEURS EST ESSENTIELLE POUR LA 
PRÉVENTION DU RUISSELLEMENT ET DES INONDATIONS, NOTAMMENT :

La Communauté de Communes du Ternois comporte 640 
aménagements légers, comme des haies et des fascines, pour 
limiter l’érosion des sols et ralentir l’écoulement de l’eau. Ces 
dispositifs sont installés dans le cadre de projets d’intérêt général, 
et sont entretenus par le SYMCEA. 

Une enquête publique a eu lieu du 20 janvier au 10 février 2025 
pour prévoir l’ajout d’environ 250 nouveaux ouvrages dans le secteur de 
Saint-Pol-sur-Ternoise. Leur installation est prévue ces 3 prochaines 
années.

En plus des aménagements légers, TernoisCom gère 110 
ouvrages hydrauliques, mis en place par les anciennes 
communautés de communes ou après la fusion de 2017.

Ces installations sont plus grandes et permettent de mieux 
stocker l’eau en cas de fortes pluies, afin de limiter les 
inondations. Leur dimensionnement prend en compte les 
risques en aval et leur coût doit rester en adéquation avec les 
dommages causés par les inondations.

Un entretien conséquent de ces ouvrages a été réalisé en 2024, 
avec la participation financière de l’Etat à la suite des inondations.

Une stratégie d’aménagement du territoire sera développée en 
2025 pour planifier les futurs projets d’aménagement.

  Les communes qui gèrent les eaux pluviales, en favorisant leur 
tamponnement et leur infiltration, ainsi que le Département 
dans le cadre de la gestion de ses voiries.

  Les exploitants agricoles, qui mettent en place des techniques 
limitant l’érosion et le ruissellement (couverts végétaux, 
techniques culturales permettant une meilleure conservation 
des sols, réflexion sur le parcellaire, plantation de haies,..)

 Les aménageurs et les particuliers, en limitant les surfaces 
imperméabilisées propices au ruissellement et en gérant leurs 
eaux pluviales à la parcelle.

protéger les sols agricoles
L’HYDRAULIQUE DOUCE



Des rencontres qui ont permis de nourrir son projet « Portraits 
de familles ». Plusieurs étapes ont en effet donné lieu à une prise 
de photo finale, un portrait, qui entend raconter une histoire. 
L’histoire des habitants du Ternois. 

L’accueil de loisirs intercommunal d’Heuchin, l’usine Van Robaeys à Fortel-
en-Artois, l’Union Sportive St Poloise, l’EHPAD L’Oasis du Groupe 
Hospitalier Artois-Ternois, à St-Pol-sur-Ternoise mais aussi des familles 
rencontrées au fil des échanges… Nombreux sont les participants de ce 
projet, dont la restitution est prévue à la fin du printemps.

De la même manière que le photographe a parcouru le territoire, les portraits de familles seront 
exposés à différents endroits du Ternois, dans l’espace public. Une structure scénographique, 
modulable et résistante aux aléas climatiques permettra de donner vie à ces portraits. Cette proposition 
artistique sera une première dans la saison culturelle intercommunale.
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ENTRE JUIN 2024 ET JANVIER 2025, LE PHOTOGRAPHE JULIEN PITINOME,
EN PARTENARIAT AVEC L’INSTITUT POUR LA PHOTOGRAPHIE BASÉ À LILLE,

A SILLONNÉ LE TERRITOIRE AFIN D’ALLER À LA RENCONTRE DES HABITANTS. 

   «AGNES» 5 MARS À 17H À LA MÉDIATHÈQUE DE FRÉVENT
Une guitare et une voix comme guide de son histoire, Agnes erre entre folk minimaliste et variété française.
Sa pudeur mélangée à une solitude désirée créent alors son univers atypique.
   «FOREST POOKY» 19 MARS À 18H À LA MÉDIATHÈQUE D’AUXI-LE-CHÂTEAU
Forest Pooky de son nom de scène, Gwenolé Follain est un artiste auteur compositeur né à Washington DC 
qui a grandi à Serrières, en Ardèche. Une expérience qui le rend sociable, à l’écoute et surtout adaptable pour 
ne pas dire ‘tout terrain’.
   «JOUR» 22 MARS À 17H À LA MÉDIATHÈQUE DE PERNES
Il y a des jours comme ça dont on souhaiterait qu’ils ne s’arrêtent jamais. Le genre à commencer par un café 
au lit servi par François and the Atlas Mountains. Oh happy day.

L’ABOUTISSEMENT DU PROJET « PORTRAITS DE FAMILLES »

Projet PHOTO 
GRAPHIE

CULTURE

La venue du photographe, originaire du Nord, a également 
été l’occasion de mener des ateliers autour de la photographie 

avec les accueils de loisirs durant l’été ainsi qu’à la 
médiathèque d’Auxi-le-Château. Le public a notamment pu 

découvrir l’Afghan box, une boîte en bois combinant appareil 
photo et chambre noire, créée par Julien Pitinome lui-même.

En partenariat avec la Région et l’association Dynamo, 
les médiathèques vous proposent trois concerts :

GRATUIT ET SUR INSCRIPTION AUPRÈS DE LA MÉDIATHÈQUE CONCERNÉE.

DE LA MUSIQUE ENTRE LES RAYONS DES MÉDIATHÈQUES
FESTIVAL LIVE ENTRE LES LIVRES : ATELIERS CONTES SONORES

ET INSTRUMENTS RIGOLOS : 
14 AVRIL À 17H

à la médiathèque 
d’Averdoingt

10 AVRIL À 14H
à la médiathèque 

d’Eps-Herbeval

Crédit photo : Julien Pitinome / Assistant Arto Victorri



Depuis octobre 2022, trois orchestres à l’école ont 
été créés dans le Ternois, à Monchy-Breton, Auxi-
le-Château et Lisbourg, créant un maillage sur 
l’ensemble du territoire.

Encadrés par 17 professeurs, environ 60 élèves participent à ce 
projet musical enrichissant. Après trois années d’apprentissage 
et de pratique, une grande restitution aura lieu le mardi 20 mai 
à 18h à la salle des fêtes de Saint-Pol-sur-Ternoise.

À cette occasion, les orchestres scolaires partageront la 
scène avec les orchestres des collèges Prévert d’Heuchin et 
Salengro de Saint Pol sur Ternoise.

Cet événement marquera l’aboutissement d’un beau 
parcours musical et collectif  qui aura permis à des enfants 
de pratiquer un instrument pendant 3 ans, voire de s’inscrire 
à l’école de musique ! 
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GRANDE RESTITUTION LE MARDI 20 MAI À 18H
À LA SALLE DES FÊTES DE SAINT-POL-SUR-TERNOISE

LES ORCHESTRES À L’ÉCOLE DANS LE TERNOIS :

CULTURE

L’ÉCOLE DE MUSIQUE S’ENGAGE DANS LA 7ÈME ÉDITION DE LILLE3000
UNE AVENTURE MUSICALE EN FÊTE !

L’école de musique, en partenariat 
avec l’IME, accueille 65 enfants de 
l’établissement de Saint-Michel-
sur-Ternoise pour des ateliers 
bimensuels d’éveil musical.

À travers le chant, les percussions 
et la découverte d’instruments 
variés, un programme adapté est 
mis en place pour stimuler leur 
sensibilité artistique.

Par ailleurs, la classe d’UEE, 
composée d’une dizaine d’enfants, 
suit des ateliers hebdomadaires 
avec un « instrumentarium » 
spécialisé.

Ces séances sont encadrées par 
deux référents formés à ce public 
ainsi que deux autres professeurs.  
Une restitution de ce travail 
aura lieu à l’auditorium de 
l’école de musique le jeudi 19 
juin après-midi.

L’IME ET LA
CLASSE D’UEE

+

Un événement musical d’envergure dans les Hauts-de-France,
qui se déroulera du 26 avril au 9 novembre 2025 sous le thème « Fiesta ».
Elle participe aux deux projets proposés : l’opéra pour enfants « La Nuit du Carnaval » de Julien 
Joubert et Gaël Lépingle, ainsi que la création musicale « Sacrée Fiesta » de Simon Fache.
Pour célébrer cette aventure musicale, un grand concert réunira 200 choristes issus du primaire et du 
secondaire, la chorale enfants de l’école de musique, l’orchestre de cycle 2 et le TWO (Ternois Wind 
Orchestra)... Cet événement aura lieu le vendredi 13 juin à 20h à la salle Coubertin.
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PARENTALITÉ

DES ATELIERS POUR RENFORCER LES LIENS FAMILIAUX
CRÉER, JOUER ET APPRENDRE

PAS À PAS PARENTS EXTRAS

    L’AXE «BIEN-ÊTRE ET           
    HARMONIE FAMILIALE»,
permet aux familles de se retrouver 
autour d’ateliers favorisant le partage, 
l’écoute, la coopération lors des ateliers 
suivants : « Bulle d’émotion créative », 
« Une parent’aise de bien-être », « En 
compagnie des animaux », « Bébé, fais-mois 
signe » et « Instant bien-être ».

    L’AXE «INFORMATION
    & PRÉVENTION SANTÉ»,
permet aux enfants, sous le regard 
attentif  de leurs parents, de se découvrir 
des capacités dans des domaines 
plus physiques  lors des ateliers 
suivants : « Bébé gym », « Fit poussette » 
et nous abordons également la notion 
d’alimentation avec l’atelier « Cuisine pour 
mon tout petit ».

    L’AXE «PLAISIR
    DE LA CULTURE»,
permet aux familles d’avoir accès à des 
ateliers favorisant la culture lors des 
ateliers suivants : « Voyage au Pays des 
Contes », « les soirées du jeu » et « Mom’ 
Brico ». Les enfants et familles sont toujours 
très attentifs et investies lors de ces ateliers, 
ce qui permet un échange enrichissant sur 
les bienfaits de la culture pour les enfants.

Le service parentalité de TernoisCom propose divers ateliers favorisant le renforcement des liens familiaux dans une ambiance 
conviviale, tout en encourageant les échanges entre parents. Le programme «Pas à Pas Parents Extras», destiné aux familles ayant des 
enfants de 2 mois jusqu’à l’adolescence, est mis en place par TernoisCom en collaboration avec le Département, la MSA et la CAF. Il offre un 
accompagnement aux familles à travers des activités ludiques permettant de partager leurs expériences parentales et de bénéficier du regard d’un 
professionnel. Inscriptions : parentalite@ternoiscom.fr / 03.21.47.78.60

Cet atelier vous permet de passer un 
moment complice avec vos enfants, 
d’échanger avec les autres familles, de 
libérer des tensions accumulées dans 
la journée et de passer un moment 
sensoriel, de complicité, de calme et de 
bien-être ensemble.

Les ateliers ont lieu deux mercredis 
après-midi par mois sur le secteur de 
Frévent et de Saint Pol sur Ternoise.

Contact : parentalite@ternoiscom.fr / 03.21.47.78.60

Cet atelier permet aux parents et enfants de fabriquer ensemble des produits de beauté 
maison : masque pour le visage en chocolat, crème pour les mains, bombe de bain ...
Celui-ci est à destination des enfants de 5 à 12 ans, ce qui permet aux familles de 
passer un moment de calme et de bien-être.

Cet atelier propose aux parents de se remettre 
à la pratique du sport en douceur. Le Fit 
Poussette est une activité sportive adaptée aux 
jeunes parents, permettant de faire de l’exercice 
tout en promenant leur enfant en poussette.

Celui-ci est à destination des parents ayant des 
enfants âgés de deux mois et demi à trois ans. Un 
atelier est proposé deux vendredi par mois sur le 
secteur de Frévent et Saint Pol sur Ternoise.

ATELIERS INNOVANTS ANIMÉS PAR CATHY

« INSTANT BIEN-ÊTRE »

« FIT POUSSETTE »

ZOOM SUR DEUX ATELIERS : 



Bien Manger Chez Soi !
PORTAGE DE REPAS À DOMICILE

UNE SOLUTION ADAPTÉE POUR UNE ALIMENTATION SAINE ET ÉQUILIBRÉE

L’INSCRIPTION AU SERVICE EST RAPIDE ET SIMPLE. IL SUFFIT DE REMPLIR UNE FICHE DE 
RENSEIGNEMENTS ET DE PRENDRE CONNAISSANCE DU RÈGLEMENT INTÉRIEUR.

Le portage de repas est un service destiné à faciliter le 
quotidien des personnes âgées de plus de 60 ans ou celles 
rencontrant des problèmes de santé et/ou de handicap, 
qui ne peuvent plus préparer leur propre repas. Ce service 
est disponible sur l’ensemble des 103 communes du territoire, 
offrant ainsi une large couverture à ses bénéficiaires. 

Chaque jour, y compris les jours fériés, un menu varié 
est proposé pour seulement 7€. Les usagers peuvent 
choisir parmi deux menus standards (adaptés aux besoins 
nutritionnels), mais également entre un menu sans sel ou un 
menu sans sucre, afin de répondre à des besoins diététiques 
spécifiques.

Pour plus d’informations ou pour vous inscrire, vous pouvez contacter le service : 
Téléphone : 03 21 41 98 45 - Email : repasdom@ternoiscom.fr
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- Un potage
- Une entrée
- Un plat principal
(viande, volaille, œuf, ou poisson)
- Des légumes
- Des féculents
- Un fromage
- Un dessert

CHAQUE MENU 
COMPREND :

+

bénéficiant du portage de repas

300
clients

LE PLANNING DE DISTRIBUTION DES REPAS :

repas distribués
58 615 

Lundi :
Livraison
du repas

pour lundi

Mardi :
Livraison des 

repas pour mardi 
et mercredi

Jeudi :
Livraison des 

repas pour jeudi 
et vendredi

Vendredi : 
Livraison des repas 

pour samedi et 
dimanche

Mercredi : 
Aucune
livraison

X

X

X

X

X

par jour

un menu varié7€
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des vacances inoubliables
SÉJOURS ÉTÉ 2025

JEUNESSE

14

Cet été, TernoisCom propose aux enfants et 
adolescents de 7 à 17 ans de vivre des aventures 
exceptionnelles lors de séjours en colonie.

vers des destinations ensoleillées et dépaysantes, 
avec des activités variées adaptées à tous les goûts.

DESTINATION : Caldes d’Estrac (Espagne)

HÉBERGEMENT : Centre de vacances avec de 
grands espaces extérieurs, accès à une piscine, et situé à 
deux pas de la plage. Les jeunes vivront également une 
expérience unique en bivouac avec trois nuits sous tente 
dans un camping de la Costa Brava.

ACTIVITÉS : Découverte des paysages méditerranéens, 
activités nautiques, jeux de plage et animations typiques.

DESTINATION : La Chapelle
d’Abondance (Haute-Savoie)

HÉBERGEMENT : Chalet Les Hirondelles, avec une 
piscine à disposition et un cadre idéal pour profiter de la 
nature. Un bivouac en camping est également prévu pour 
une immersion totale en montagne.

ACTIVITÉS : Randonnées, sports en pleine nature, jeux 
en forêt et découverte du patrimoine savoyard.

Ces séjours sont l’occasion idéale pour les jeunes 
du territoire de découvrir de nouveaux horizons, se 
faire des amis et vivre des expériences inoubliables 
dans un cadre sécurisé et convivial.

Inscriptions à partir du lundi 17 mars auprès du 
service jeunesse et en agence.
Contact : 03 21 04 01 68 ou jeunesse@ternoiscom.fr

Toutes les informations sur le festival et la 
ludothèque sont à retrouver sur ternoiscom.fr.

POUR LES JEUNES DU TERNOIS !

CAP SUR LA COSTA BRAVA !
SÉJOUR JUILLET 2025 

AU CŒUR DES MONTAGNES !
SÉJOUR AOÛT 2025

DATES : du 18 juillet au 1er août 2025

DATES : du 14 au 28 août 2025

AU PROGRAMME

+200
départs

TERNOISLUDIK #5 
LE FESTIVAL DU JEU FAIT SON GRAND RETOUR !
Le festival Ternoisludik revient pour une cinquième édition placée 
sous le signe du jeu, de la découverte et de la convivialité. Un 
rendez-vous désormais incontournable pour les amateurs de jeux 
sous toutes leurs formes. 
Cette année encore, l’événement se déroulera pendant deux journées.
Le vendredi 16 mai, les élèves des écoles des secteurs de Saint-Pol et de Pernes 
auront l’opportunité de participer à des animations ludiques spécialement 
conçues pour eux. Puis, le samedi 17 mai, le festival ouvrira ses portes à 
tous pour une journée riche en rencontres et en défis.
Au  programme, une immersion totale dans l’univers du jeu avec des 
tournois pour les plus stratèges, des auteurs de jeux venus présenter 
leurs créations et des associations de passionnés prêtes à partager leurs 
connaissances et faire découvrir des pépites ludiques. Les visiteurs pourront 
également flâner parmi les stands des boutiques spécialisées, pour repartir 
avec un coup de cœur à glisser dans leur ludothèque personnelle.

Toute l’année, les passionnés de jeux peuvent également profiter 
des 1 300 références disponibles à la ludothèque d’Herlin-le-
Sec, en médiathèques le mercredi, ou encore lors des soirées du 
jeu, organisées chaque 1er et 3ème vendredi du mois.
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Les villages, les savoir-faire et l’engagement 
de tous pour le patrimoine font du Ternois 
une destination unique. Les fêtes locales, 
les circuits touristiques et les initiatives de 
fleurissement mettent en valeur ce cadre 
exceptionnel. Et que dire des jardins ? 
Ouverts au public à la belle saison, ils 
offrent un véritable voyage sensoriel, avec 
en point d’orgue les Jardins de Séricourt, 
labellisé « Jardin Remarquable ».

Arras Pays d’Artois Tourisme met à votre disposition des outils de 
communication : Une brochure « Allez à l’essentiel, escapades dans le Ternois », 
une brochure  « Parcs, Jardins et Villages fleuris », ainsi que le dépliant « Donjon 
de Bours, la pépite médiévale du Ternois » et une cartographie regroupant les 
points d’intérêt touristique et un descriptif  des lieux incontournables.

 Entre nature préservée et 
patrimoine d’exception, le     
 Ternois a tant à offrir.
Avec ses sentiers de 
randonnée, ses châteaux,  ses 
dix Villages Patrimoine© et son 
donjon, c’est une contrée où 
l’histoire et les traditions se 
mêlent à des paysages variés, 
entre vallons boisés, bocages, 
rivières et plaines agricoles. 
Ses habitants en sont les 
premiers ambassadeurs !

Documents disponibles au bureau 
d’information touristique de Saint-Pol-sur-Ternoise, 
avec les conseils avisés de professionnels du tourisme.

ET PATRIMOINE D’EXCEPTION

TOURISME

Entre nature préservée
DESTINATION TERNOIS

POUR RESTER INFORMÉS : Envoyez une demande d’inscription à la newsletter consacrée au tourisme dans le Ternois
à marketing@arraspaysdartois.com. Bureau d’information touristique : 3 place de l’Hôtel de ville à Saint-Pol-sur-Ternoise.

Contact : 03 21 47 08 08 ou contactsaintpol@arraspaysdartois.com
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SPECTACLE
LES VOIES DE LA LIBERTÉ :
Dimanche 23 Mars à 17h à la salle des fêtes de Pernes
Info et réservation : Office de Tourisme St-Pol-sur-Ternoise, 
Agence de Pernes et www.achetezternois.com

Mélusine Mallender décide de partir seule avec sa vieille moto 
125cm3 pour «aller le plus loin possible» en direction de l’est. Plus 
de cinquante pays traversés, cent mille kilomètres, quinze films et 
des milliers de rencontres et interviews plus tard, elle raconte la 
genèse de sa quête.

DÉCOUVREZ TOUS
LES ATELIERS

EN SCANNANT
LE QR CODE

RETROUVEZ TOUS
LES EVÉNEMENTS :
Sur www.ternoiscom.fr

+

Crédit photo : David Penez


