A RENDRE AU PLUS TARD LE 19 SEPTEMBRE 2025

-‘ PORTAGE A DOMICILE
T SEMAINE DU 29 SEPTEMBRE AU 5 OCTOBRE 2025 B
MENU A MENU B SANS SEL _ SANSSUCRE
VELOUTE DE BUTTERNUT VELOUTE DE BUTTERNUT VELOUTE DE BUTTERNUT VELOUTE DE BUTTERNUT
& CHOU-FLEUR SAUCE I _
= COCKTAIL CAROTTES RAPEES CAROTTES RAPEES CAROTTES RAPEES
E g HACHE DE BCEUF SAUCE ROTI DE PORC SAUCE HACHE DE BEUF SAUCE HACHE DE BGEUF SAUCE
“wE TOMATE FORESTIERE TOMATE TOMATE
= | POMMES PERSILLEES . -/PENNES AU BASILIC POMMES PERSILLEES POMMES PERSILLEES
5 |DELICE DE CHEVRE - BEURRE DELICE DE CHEVRE - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE DELICE DE CHEVRE - BEURRE
- -
MOUSSE AU CHOCOLAT PETITS SUISSES SUCRES MOUSSE AU CHOCOLAT PETITS SUISSES NATURE
N POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS
§ TARTE AUX POIREAUX CELERI REMOULADE CELERI CITRONNE CELERI CITRONNE
& £| EMINCE DE POULET SAUCE MOULES A LA CREME DE EMINCE DE POULET SAUCE | EMINCE DE POULET SAUCE
u % PAPRIKA MAROILLES PAPRIKA PAPRIKA
R = PUREE AU BEURRE POMMES ROTIES PUREE AU BEURRE PUREE AU BEURRE
Q - r
% |CAMEMBERT - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE
=
COMPOTE DE POMMES TARTE AUX POMMES COMPOTE DE POMMES COMPOTE SANS SUCRE
POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX
w TARTE AU FROMAGE PATE A L'AIL CRUDITES CRUDITES
S | TOMATE FARCIE SAUCE | ROTI DE BCEUF FROID SAUCE | ROTI DE BCEUF FROID SAUCE | ROTI DE BCEUF FROID SAUCE
= " s, oo
34 PIPERADE BEARNAISE ALLEGEE ALLEGEE
'"g < RIZ CREOLE CAROTTES EN RONDELLES | CAROTTES EN RONDELLES | CAROTTES EN RONDELLES
g = POMMES NOISETTES POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR
< |MIMOLETTE - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURR MIMOLETTE - BEURRE
FRUIT YAOURT AROMATISE YAOURT AROMATISE | FRUIT
CREME DE LEGUMES VERTS | CREME DE LEGUMES VERTS | CREME DE LEGUMES VERTS | CREME DE LEGUMES VERTS
» (EUF A LA RUSSE FILET DE HARENG FUME (EUF VINAIGRETTE (EUF A LA RUSSE
W A , i
& MUJOTE DE DINDE AUX MIJOTE DE DINDE AUX MIJOTE DE DINDE AUX
[oN:4
g8 HERBES POTJEVLEESCH MI-}ISON HERBES HERBES
g = PATES POMMES SAUTEES PATES PATES
gv BROCOLIS BROCOLIS BROCOLIS
2 _
=~ |TOMME - BEURRE TOMME - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE TOMME - BEURRE
PATISSERIE DU CHEF YAOURT AROMATISE PATISSERIE DU CHEF FRUIT
POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE
£ | CONCOMBRES A LA CREME PIZZA AU FROMAGE CONCOMBRES VINAIGRETTE | CONCOMBRES VINAIGRETTE
g ]
g g PAVEDDIE:I%KI;ZAUCE PATES A LA BOLOGNAISE | PAVE DE HOKI SAUCE CITRON | PAVE DE HOKI SAUCE CITRON
rny OC |
55| EPINARDS A LA CREME EPINARDS A LA CREME EPINARDS A LA CREME
g RIZ — RIZ — RZ |
w
= |EMMENTAL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE ‘ ‘
_ |CREME PISTACHE FROMAGE FRAIS AROMATISE | CREME PISTACHE FROMAGE BLANC _
VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES |  VELOUTE D'ASPERGES
w
g . BETTERAVES ROUGES MUSEAU VINAIGRETTE BETTERAVES ROUGES BETTERAVES ROUGES
=4 . . . .
8 g STEAK HACHE SAUCE POIVRE | ENDIVES A LA FLAMANDE | STEAK HACHE SAUCE POIVRE | STEAK HACHE SAUCE POIVRE
& -
8 ; PRINTANIERE DE LEGUME POMMES PERSILLEES =~ ———— PRINTANIERE DE LEGUME PRINTANIERE DE LEGUME
§ EDAM - BEURRE 1 EDAM - BEURRE GOUDA SANS SEL-BEURRE |EDAM - BEURRE
FLAN AU CHOCOLAT FRUIT FRUIT FRUIT
POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON
w 3| RILLETTES ET CONDIMENT | TARTELETTE AU VIEUX LILLE C(EUR DE PALMIER C(EUR DE PALMIER
§ &| PAUPIETTEDELAPINALA | PALERON DE B(EUF SAUCE | PALERON DE BCEUF SAUCE | PALERON DE BCEUF SAUCE
g § BIERE PIQUANTE PIQUANTE PIQUANTE
é‘ g HARICOTS VERTS LEGUMES DU BOUILLON LEGUMES DU BOUILLON LEGUMES DU BOUILLON
§ g POMMES ROSTIS POMMES LYONNAISES POMMES LYONNAISES POMMES LYONNAISES
§ E RONDELE BLEU - BEURRE RONDELE BLEU - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE [ RONDELE BLEU - BEURRE I
[
TARTE AU FLAN _ TARTE AU FLAN TARTE AU FLAN PATISSERIE SANS SUCRE

repasdom@ternoiscom.fr

[A PRESENCE D'ALLERGENE MAJEUR FIGURE

SUR ["ETIQUETTE DE LA BARQUETTE

MENUS SUSCEPTIBLES DE VARIATIONS SOUS

DES APPRO' S
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PORTAGE A DOMICILE

SEMAINE DU 6 AU 12 OCTOBRE 2025

| POTAGE DE POIS CASSES

| MACEDOINE DE LEGUMES
EMINCE DE DINDE SAUCE

TOMATE
COQUILLETTES AU BEURRE

TOMME - BEURRE

POTAGE DE POIS CASSES
CREPE AU FROMAGE

HACHIS PARMENTIER

TOMME - BEURRE

POTAGE DE POIS CASSES

MACEDOINE DE LEGUMES
EMINCE DE DINDE SAUCE

TOMATE
COQUILLETTES AU BEURRE
GOUDA SANS SEL - BEURRE

POTAGE DE POIS CASSES

MACEDOINE DE LEGUMES
EMINCE DE DINDE SAUCE
TOMATE
COQUILLETTES AU BEURRE

TOMME - BEURRE

[YAOURT NATURE SUCRE CREME DESSERT PISTACHE YAOURT NATURE SUCRE | YAOURT NATURE
| VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES
| TARTE AU FROMAGE POIREAUX VINAIGRETTE POIREAUX VINAIGRETTE POIREAUX VINAIGRETTE
| SAUCISSE DE TOULOUSE 5 . 5
SAUCE BRUNE COLIN A L'ESPAGNOLE COLIN A L'ESPAGNOLE COLIN A L'ESPAGNOLE
LENTILLES CAROTTES FONDUE DE POIVRONS FONDUE DE POIVRONS FONDUE DE POIVRONS
] RIZ PILAF RIZ PILAF RIZ PILAF
|CARRE' FRAIS - BEURRE CARRE FRAIS - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE CARRE FRAIS - BEURRE |
FRUIT ECLAIR AU CHOCOLAT FRUIT FRUIT '
POTAGE TOMATE _ POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE
. 8 PATE DE CAMPAGNE ET . . . ,
CELERI REMOULADE CONDIMENT CELERI CITRONNE CELERI CITRONNE
FILET DE POULET AUX PAUPIETTE DE VEAU AUX FILET DE POULET AUX FILET DE POULET AUX
CHAMPIGNONS OLIVES CHAMPIGNONS CHAMPIGNONS
JARDINIERE DE LEGUMES HARICOTS VERTS JARDINIERE DE LEGUMES JARDINIERE DE LEGUMES

MIMOLETTE - BEURRE

POMMES DE TERRE AU BEURRE

MIMOLETTE - BEURRE

SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE

MIMOLETTE - BEURRE

RONDELE AUX NOIX - BEURRE
SALADE DE FRUITS

RONDELE AUX NOIX - BEURRE
CHOU VANILLE

GOUDA SANS SEL - BEURRE

LIEGEOIS VANILLE | COMPOTE DE POIRES LIEGEOIS VANILLE COMPOTE SANS SUCRE
VELOUTE CRECY VELOUTE CRECY VELOUTE CRECY VELOUTE CRECY
CAROTTES VINAIGRETTE CREPE AU JAMBON CAROTTES VINAIGRETTE CAROTTES VINAIGRETTE
OMELETTE CUISSE DE POULET OMELETTE OMELETTE
GRATIN D'EPINARDS ET DE GRATIN D'EPINARDS ETDE | GRATIN D'EPINARDS ET DE
POMMES DE TERRE PETITS POIS CAROTTES POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
POMMES RISSOLEES _

SALADE DE FRUITS

RONDELE AUX NOIX - BEURRE:
SALADE DE FRUITS

CREME DE VOLAILLE

CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE
CHOU BLANC VINAIGRETTE SAUCISSON A L'AIL CHOU BLANC VINAIGRETTE | CHOU BLANC VINAIGRETTE
PAVEB%izgz:S?UCE PATES A LA BOLOGNAISE PATES A LA BOLOGNAISE PATES A LA BOLOGNAISE
RATATOUILLE
RIZ | :
EDAM - BEURRE EDAM - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE EDAM - BEURRE
MOUSSE AU CHOCOLAT FRUIT FRUIT FRUIT !
POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER
TARTE PROVENCALE SURIMI MAYONNAISE CRUDITES CRUDITES
BOULETTES D'AGNEAU JAMBON BRAISE BOULETTES D'AGNEAU BOULETTES D'AGNEAU
TAJINE DE LEGUMES POMMES ROTIES TAJINE DE LEGUMES TAJINE DE LEGUMES
SEMOULE SEMOULE SEMOULE
EMMENTAL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE
CREME CAFE FROMAGE FRAIS AUX FRUITS FROMAGE FRAIS AUX FRUITS FROﬂ-\GE FRAIS NATURE
VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON
PATE EN CROUTEET -
) CONDIMENT BOUCHEE A LA REINE CCEUR DE PALMIER CEUR DE PALMIER
ROTI DSEBSSST’_\A;\)ERA'NE ROTI DE VEAU AUX OIGNONS | ROTI DE VEAU AUX OIGNONS | ROTI DE VEAU AUX OIGNONS

POMMES DE TERRE ROTIES
POELEE DE LEGUMES
BRIE - BEURRE
TIRAMISU

HARICOTS VERTS
POMMES PERSILLEES
BRIE - BEURRE
TIRAMISU

HARICOTS VERTS

EDAM SANS SEL - BEURRE
TIRAMISU |

POMMES PERSILLEES

HARICOTS VERTS
POMMES PERSILLEES
BRIE - BEURRE

PATISSERIE SANS SUCRE |




PORTAG

E A DOMICILE

SEMAINE DU 13 AU 19 OCTOBRE 2025

POTAGE POIREAUX

POTAGE POIREAUX

POTAGE POIREAUX

POTAGE POIREAUX

A PRESENCE D'ALLERCTNE MATEUR FIGU

SORUETIQUETTE DE LA BARQUETTE

MENUS SUSCEPTIBLES DE VARIATIONS SOUS RESERVE DES APPROVISIONNEMENTS

. CHAMPIGNONS A LA CHAMPIGNONS A LA CHAMPIGNONS A LA
DLJONNAISE LASAGHES AILA BOLOGNAISE DIJONNAISE DIJONNAISE
PUREE DE CAROTTES —PUREE DE CAROTTES PUREE DE CAROTTES
GOUDA - BEURRE GOUDA - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE GOUDA - BEURRE
| FRUIT FROMAGE BLANC AUX FRUITS | FRUIT FRUIT -
i POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS
|  PATE DE CAMPAGNE ET BETTERAVES ROUGES A BETTERAVES ROUGES A BETTERAVES ROUGES A
| SAS%RgéCBHcgU |§ AU HANETH SAUTllf '|l;\||z\l g(l.'-l'i-IUF AU ' SAUTIIE'- 'II)\EI EIEUF AU
: ROMARIN FAUFIETTE DE FOISSON ROMARIN ‘ ROMARIN
HARICOTS VERTS RIZ AU CURCUMA HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS
POMMES NOISETTES POELEE DE LEGUMES POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR
RONDELE AUX FINES HERBES{RONDELE AUX FINES HERBES @ omre | ' RONDELE AUX FINES HERBES—
BEURRE | BEURRE BEURRE ]
CREME VANILLE | BEIGNET AU CHOCOLAT CREME VANILLE FROMAGE BLANC ‘
VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES
SALAMI ET CORNICHONS TARTE AUX POIREAUX POIREAUX VINAIGRETTE POIREAUX VINAIGRETTE
EHIPOUATARUX EERDES DE HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER
PROVENCE
PUREE A LA MUSCADE ——SALADE VERTE SALADE VERTE ——SALADE VERTE
SAINT MORET - BEURRE | SAINT MORET - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE SAINT MORET - BEURRE | ‘
FLAN AU CARAMEL | FRUIT | FRUIT FRUIT :
POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON
CONCOMBRES SAUCE . CONCOMBRES SAUCE CONCOMBRES SAUCE
omoT TRy | o RomORPORCREA | RomId FORCIACE AL
THYM CUISSE DE POULET THYM THYM
CAROTTES AU CUMIN PETITS POIS CAROTTES AU CUMIN CAROTTES AU CUMIN
POMMES RISSOLEES POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR ——POMMES VAPEUR
CHANTENEIGE - BEURRE | CHANTENEIGE - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE CHANTENEIGE - BEURRE
COMPOTE DE POMMES PAIN D'EPICES COMPOTE DE POMMES COMPOTE SANS SUCRE |
POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES
SALADE DE TOMATES AU SALADE DE TOMATES AU SALADE DE TOMATES AU
CERFEUIL o POIREAUX V'NA'FRE"E CERFEUIL L CERFEUIL o
BEAUFILET DE COLIN POELE SPAGHETTISA LA BEAUFILET DE COLIN POELE | BEAUFILET DE COLIN POELE
SAUCE ESTRAGON CARBONARA SAUCE ESTRAGON SAUCE ESTRAGON
RATATOUILLE NICOISE RATATOUILLE NICOISE RATATOUILLE NICOISE
SEMOULE SEMOULE — SEMOULE
SAINT PAULIN - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE
YAOURT AROMATISE TARTE A L'ABRICOT YAOURT AROMATISE YAOURT NATURE
POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER
SALADE COLESLAW _ROSETTE SALADE COLESLAW SALADE COLESLAW
STEAK HACHE DE VEAU SAUTE DE PORC SAUCE SAUTE DE PORC SAUCE SAUTE DE PORC SAUCE
SAUCE POIVRE CHARCUTIERE CHARCUTIERE CHARCUTIERE
PATES CHOUX DE BRUXELLES CHOUX DE BRUXELLES CHOUX DE BRUXELLES
——POMMES SAUTEES POMMES VAPEUR POMMES SAUTEES
CAMEMBERT - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE
MOUSSE AU CAFE FRUIT , FRUIT FRUIT - ‘ ‘
| POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE
| TERRINE DE SAUMON SAUCE TERRINE DE SAUMON SAUCE | TERRINE DE SAUMON SAUCE
CIBOULETTE TAETE OIGNOKS LARDqus CIBOULETTE CIBOULETTE
] SAUTE DE VEAU MARENGO ROTI TFE?;;E:LI;ST:UCE A" | SAUTE DE VEAU MARENGO | SAUTE DE VEAU MARENGO
PRINTANIERE DE LEGUMES |GRATIN DAUPHINOIS PRINTANIERE DE LEGUMES | PRINTANIERE DE LEGUMES
CREME DE CHEVRE - BEURRE CREME DE CHEVRE - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE CREME DE CHEVRE - BEURRE
SABLE POMME CARAMEL SABLE POMME CARAMEL SABLE POMME CARAMEL PATISSERIE SANS SUCRE



T PORTAGE A DOMICILE
SEMAINE DU 20 AU 26 OCTOBRE 2025
baledhoal ot bbbl - _ I
VELOUTE DE BOLETS VELOUTE DE BOLETS VELOUTE DE BOLETS VELOUTE DE BOLETS
BETTERAVES ROUGES FEUILLETE AU FROMAGE BETTERAVES ROUGES BETTERAVES ROUGES
BOULETTES DE VEAU SAUCE BOULETTES DE VEAU SAUCE | BOULETTES DE VEAU SAUCE
TOMATE SAUCISSE DE TOULOUSE TOMATE TORTATE
GRATIN DE CHOU-FLEUR ET
POMMES DE TERRE DE POMMES BE TERRE POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
HARICOTS VERTS — HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS —
PETIT COTENTIN - BEURRE PETIT COTENTIN - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE PETIT COTENTIN - BEURRE
CREME DESSERT CHOCOLAT COMPOTE DE POIRES CREME DESSERT CHOCOLAT | COMPOTE SANS SUCRE |
POTAGE POTIRON POTAGE POTIRON POTAGE POTIRON POTAGE POTIRON
TERRINE DE CAMPAGNE ET
\ 1)
SALADE D'ENDIVES CONDIMENT | CEUF DUR CITRONNE SALADE D'ENDIVES
STEAK HACHE SAUCE POIVRE | TRANCHE DE COLIN SAUCE | TRANCHE DE COLIN SAUCE | TRANCHE DE COLIN SAUCE
VERT CITRON CITRON CITRON
POMMES SAUTEES RIZ RIZ

EDAM - BEURRE

POELEE MERIDIONALE
EDAM - BEURRE

POELEE MERIDIONALE
SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE

_

FRUIT | FROMAGE FRAIS SUCRE FRUIT
CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE
CELERI REMOULADE (EUF DUR MAYONNAISE
SAUTE DE PORC AUX

LARDONS
GRATIN DAUPHINOIS

EMMENTAL - BEURRE

ROTI DE DINDE A LA TOMATE

COQUILLETTES |

EMMENTAL - BEURRE

CREME DE VOLAILLE
CELERI VINAIGRETTE

ROT! DE DINDE A LA TOMATE
COQUILLETTES

PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE

POELEE MERIDIONALE

EDAM - BEURRE

FRUIT _
CREME DE VOLAILLE
CELERI REMOULADE

ROTI DE DINDE A LA TOMATE
COQUILLETTES

EMMENTAL - BEURRE

TARTE AUX POMMES CREME PRALINEE TARTE AUX POMMES YAOURT NATURE
POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE
CREPE AUX CHAMPIGNONS TARTE AUX POIREAUX CRUDITES CRUDITES
GOULASCH DE BCEUF A LA GOULASCH DE B(EUF A LA GOULASCH DE B(EUF A LA
HONGROISE CHOUFARCISAUCESOMATE HONGROISE HONGROISE
SEMOULE PUREE SEMOULE SEMOULE
CAROTTES EN RONDELLES _ CAROTTES EN RONDELLES | CAROTTES EN RONDELLES
MIMOLETTE - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE
COMPOTE DE POMMES FRUIT COMPOTE DE POMMES COMP_OTE SANS SUCRE
POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS
CHAMPIGNONS A LA SALADE DE LENTILLES ET SALADE DE LENTILLES ET SALADE DE LENTILLES ET
GRECQUE TOMATES TOMATES TOMATES
SAUMONETTE SAUCE HACHE DE VEAU A HACHE DE VEAU A HACHE DE VEAU A
HOLLANDAISE L'ECHALOTE L'ECHALOTE L'ECHALOTE
POMMES GRENAILLES PATES AU GRUYERE PATES PATES AU GRUYERE
POELEE DE LEGUMES
SAINT PAULIN - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE | PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE |
YAOURT AROMATISE PATISSERIE DU CHEF YAOURT AROMATISE | YAOURT NATURE
POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER
R i QUENELLES DE VOLAILLE . X
MACEDOINE REMOULADE " CREME FORESTIERE MACEDOINE MACEDOINE
B(EUF BOURGUIGNON AUX | EMINCE DE POULET SAUCE | B(EUF BOURGUIGNON AUX | BCEUF BOURGUIGNON AUX
CAROTTES PROVENCALE CAROTTES CAROTTES
PUREE AU BEURRE PIPERADE DE LEGUMES PUREE AU BEURRE PUREE AU BEURRE
= RIZ CREOLE - |
GOUDA - BEURRE GOUDA - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE GOUDA - BEURRE |
PECHES AU SIROP FROMAGE BLANC SUCRE PECHES AU SIROP FROMAGE BLANC NATURE |

POTAGE LENTILLES CORAIL
BOUCHEE A LA REINE

ROTI DE VEAU AUX
CHAMPIGNONS
PETITS POIS
POMMES ROTIES
CAMEMBERT - BEURRE

TARTE AUSUCRE

POTAGE LENTILLES CORAIL
MACEDOINE REMOULADE

PAUPIETTE DE DINDE SAUCE
FORESTIERE
GRATIN DAUPHINOIS

POTAGE LENTILLES CORAIL
PAVE DE POISSON SAUCE
CIBOULETTE
ROTI DE VEAU AUX

CHAMPIGNONS
PETITS POIS

CAROTTES BRAISEES
CAMEMBERT - BEURRE

TARTE AU SUCRE
LA PRES

MENUS SUSCEPTIBLES DE VARIATIONS S0US

POMMES PERSILLEES |
EDAM SANS SEL - BEURRE |

TARTE AU SUCRE

POTAGE LENTILLES CORAIL
PAVE DE POISSON SAUCE
CIBOULETTE
ROTI DE VEAU AUX
CHAMPIGNONS
PETITS POIS
POMMES ROTIES T

CAMEMBERT - BEURRE

PATISSERIE SANS SUCRE

SURTETIQUETTE OF LABARGUETTE
RESERVE DES APPROVISIONNEMENTS




A RENDRE AU PLUS TARD LE 17 OCTOBRE 2025

PORTAGE A DOMICILE

- _ RE FAWIAS —

SEMAINE DU 27 OCTOBRE AU 2 NOVEMBRE 2025

E * e — —— — -
% 32 SANS SUCRE '
! VELOUTE DE BUTTERNUT VELOUTE DE BUTTERNUT VELOUTE DE BUTTERNUT VELOUTE DE BUTTERNUT
E .| POIREAUX VINAIGRETTE FEUILLETE AU FROMAGE POIREAUX VINAIGRETTE POIREAUX VINAIGRETTE
g E CHIPOLATA SAUCE BERCY FILET DE COLIN A L'’ANETH | FILET DE COLINA L'ANETH | FILET DE COLIN A L'ANETH
g =! LENTILLES ET CAROTTES POMMES PERSILLEES POMMES PERSILLEES POMMES PERSILLEES
ol __ FONDUE DE POIREAUX__ |FONDUE DE POIREAUX FONDUE DE POIREAUX_____|
§ "I DELICE DE CHEVRE - BEURRE DELICE DE CHEVRE - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE DELICE DE CHEVRE - BEURRE
=1
FLAN CARAMEI__ B COMPOTE POMME COING | COMPOTE POMME COING COMPOTE SANS SUCRE |
| POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS
w BETTERAVES ROUGES , BETTERAVES ROUGES BETTERAVES ROUGES
.'é VINAIGRETTE SAUCISSON A L'AlL VINAIGRETTE VINAIGRETTE
G Bl HACHE DE VEAU SAUCE HACHE DE VEAU SAUCE HACHE DE VEAU SAUCE
8 2| BEUF BRAISE AUX OIGNONS POIVRE BONRE POIVRE
A g‘ PATES POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
g ' POELEE DE LEGU POELEE DE LEGUMES POELEE DE LEGUMES ___
= CAMEMBERT- BEURRE CAMEMBERT - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE
!FRUIT YAOURT NATURE SUCRE FRUIT [ FRUIT _
POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE | POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE
- TABOULE SALADE DE COEUR DE SALADE DE COEUR DE SALADE DE COEUR DE
5 & PALMIER PALMIER PALMIER
w5 HACHIS PARMENTIER WATERZOI DE POULET WATERZOI DE POULET WATERZOT DE POULET
E 'g LEGUMES DU BOUILLON | LEGUMES DU BOUILLON LEGUMES DU BOUILLON __
= ‘MIMOLETTE - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE
| _ TARTE AUX POMMES | LIEGEOIS VANILLE LIEGEOIS VANILLE PETITS SUISSES NATURE
VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES
B SURIMI MAYONNAISE MACEDOINE REMOULADE | MACEDOINE REMOULADE | MACEDOINE REMOULADE
m -
oM ESCALOPE DE VOLAILLE A LA | ESCALOPE DE VOLAILLE A LA | ESCALOPE DE VOLAILLE A LA
E’ 2 CERVELAS OBERNOIS CREME CREME CREME
2 = POMMES LYONNAISES PATES PATES PATES
5 2 CHOUX DE BRUXELLES | .
i EMMENTAL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE
FROMAGE BLANC AROMATISE FRUIT FROMAGE BLANC AROMATISE FROMAGE BLANC NATURE
CREME DE LEGUMES VERTS = CREME DE LEGUMES VERTS | CREME DE LEGUMES VERTS | CREME DE LEGUMES VERTS
w TOMATES ET ECHALOTES TOMATES ET ECHALOTES TOMATES ET ECHALOTES
o
a SALADE COLESLAW VINAIGRETTE VINAIGRETTE VINAIGRETTE |
-
= I . ;
'3 £ PAVE DE LIEU SAUCE NICOISE ’AMBO':Ai';‘E:E SAUCE PAVE DE LIEU SAUCE NICOISE | PAVE DE LIEU SAUCE NICOISE
et |
8 & PUREE DE POMMES DE
& G Riz TERRE ET CAROTTES Riz RIZ
g ;RATATOUILLE ~|RATATOUILLE RATATOUILLE —
= TOMME - BEURRE TOMME - BEURRE ’7 SAINT PAULIN SANS SEL - BEURE TOMME - BEURRE
MOUSSE AU CAFE CREME PRALINEE . FRUIT FRUIT
- POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX
§ BOUCHEE A LA REINE ASPERGES MACEDOINE BOUCHEE A LA REINE
4 3 BLANQUETTE DE VEAU BLANQUETTE DE VEAU BLANQUETTE DE VEAU
? % POMMES GRENAILLES POMMES GRENAILLES POMMES GRENAILLES
g g DUO DE CAROTTES ) DUO DE CAROTTES ___|DUODE CAROTTES _
%" ROQUEFORT - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURE ROQUEFORT - BEURRE
L ~ MILLEFEUILLE MILLEFEUILLE PATISSERIE SANS SUCRE
ly POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON
m - ., L.
= TARTE SAUMON CIBOULETTE PATE EN CROUTE RICHELIEU CELERI REMOULADE CELERI REMOULADE
2 3n
2 g ROT! DE BCEUF A L'ECHALOTE PAUP'E;E;:AL:; INAUX ROTI DE BCEUF A L'ECHALOTE | ROTI DE BCEUF A L'ECHALOTE
~N
> E‘ PUREE POMMES NOISETTES PUREE PUREE
s ‘CORDIALE DE LEGUME ' CORDIALE DE LEGUMES  |CORDIALE DE LEGUMES |
S 'RONDELE BLEU - BEURRE RONDELE BLEU - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE RONDELE BLEU - BEURRE
_a 'ENTREMETS AU CHOCOLAT | ENTREMETSWI:H‘ CH?cg'FﬁT | ENB!IREMHS AU CHOCOLAT | PATISSERIE SANS SUCRE
TAF CED I i T y

repasdom@ternmscom.fr

MENUS SUSCEPTIBLES DE VARIATIONS SOUS RESERVE D
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0321419845



-

- VERNE DT —

PORTAGE A DOMICILE

=, |— - SEMAINE DU 3 AU g NOVEMBRE 2025
»~ MENU A 1 MENU B SANS SEL _ SANS SUCRE
POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES
§ SALADE MAROCAINE RILLETTES ET CONDIMENT SALADE MAROCAINE SALADE MAROCAINE
= | TAJINE DE POULET AUX ROTIDE PORCA LA R R
& " TID
§ § OLIVES MOUTARDE A L'ANCIENNE ROTIDE PC')RC SAUCE BRUNE | ROTI DE PORC SAl:ICE BRUNE
= = POMMES VAPEUR PUREE DE CELERI PUREE DE CELERI PUREE DE CELERI
ah T — —
<
S |GOUDA -BEURRE GOUDA - BEURRE r SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE GOUDA - BEURRE (
TARTE A L'ABRICOT COMPOTE DE POMMES COMPOTE DE POMMES COMPOTE SANS SUCRE
VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES
§ PAC.';)END[:EI :n(;ﬁTET TARTE PROVENGALE TOMATES VINAIGRETTE TOMATES VINAIGRETTE
§i  EMINCE DE BEUF AU PAVE DE LIEU SAUCE PAVE DE LIEU SAUCE PAVE DE LIEU SAUCE
e g PAPRIKA HOLLANDAISE HOLLANDAISE HOLLANDAISE
e PATES RIZ RIZ RIZ
g v [ |BROCOLIS BROCOLIS —|BROCOLIS
E RONDELE AUX FINES HERBES - BEURRE RONDELE AUX FINES HERBES - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE RONDELE AUX FINES HERBES - BEURRE
| FLAN VANILLE FRUIT FRUIT FRUIT
POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE
& CELERI REMOULADE AUX CHAMPIGNONS A LA : i i
@ | RAPE A N
s RAISING SECE BULGARE CELER U CITRON CELERI RAPE AU CITRO
> = . . | . R
gz ROTI DE DINDE LASAGNES A LA BOLOGNAISE| ROTI DE DINDE ROTI DE DINDE
L al’,)
=) & POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR
§ HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS
€ |SAINT MORET - BEURRE ’7 SAINT MORET - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE SAINT MORET - BEURRE
| |PATISSERIE DU CHEF YAOURT NATURE SUCRE PATISSERIE DU CHEF FRUIT
VELOUTE CRECY VELOUTE CRECY VELOUTE CRECY VELOUTE CRECY
g QUICHE LORRAINE TABOULE TABOULE TABOULE
[
§ g’ TOMAT$ ;ﬁ':cT'E SAUCE SAUTE DE DINDE AU CURRY | SAUTE DE DINDE AU CURRY | SAUTE DE DINDE AU CURRY
O " N .
24l RIZ PATES PATES PATES
55 ——PIPERADE DE LEGUMES PIPERADE DE LEGUMES [ |PIPERADE DE LEGUMES |
T |CHANTENEIGE - BEURRE CHANTENEIGE - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE CHANTENEIGE - BEURRE |
CREME CARAMEL FROMAGE BLANC AUX FRUITS CREME CARAMEL COMPOTE SANS SUCRE
| POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER
& HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS
A
E - VINAIGRETTE : "AIDE ANG"A'?E VINAIGRETTE VINAIGRETTE
3= . MUOTE DE BEUF A LA MIJOTE DE BCEUF A LA MUJOTE DE BGEUFA LA
2 POISSON PANE
S ] PROVENCALE PROVENCALE PROVENCALE
g POMMES SAUTEES SEMOULE SEMOULE SEMOULE
5 MAYONNAISE .
& [SAINT PAULIN - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE
LIEGEOIS AU CHOCOLAT FRUIT FRUIT FRUIT
POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX
w CONCOMBRES A LA CONCOMBRES A LA CONCOMBRES A LA
A
8 BULGARE SURIMISAUCE COCKTAIL BULGARE BULGARE
‘3" g FILET DE POULET SAUCE AUX SAUTE DE BCEUF A FILET DE POULET SAUCE AUX | FILET DE POULET SAUCE AUX
z § CHAMPIGNONS L'ECHALOTE CHAMPIGNONS CHAMPIGNONS
g9 PATES POMMES SAUTEES PATES PATES
£ “| FROMAGE RAPE [ |FROMAGE RAPE
% |EDAM - BEURRE EDAM - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE EDAM - BEURRE
COCKTAIL DE FRUITS MOUSSE AU CHOCOLAT COCKTAIL DE FRUITS | COMPOTE SANS SUCRE
VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON
& ; ! TERRINE DE SAUMON SAUCE . TERRINE DE SAUMON SAUCE
= ED
E . FEUILLETE AUX LEGUMES CIBOULETTE MACEDOINE DE LEGUMES EBGURETTE
(o]
| % S PAU';'S:EE:'E: i BLANQUETTE DE VOLAILLE = BLANQUETTE DE VOLAILLE | BLANQUETTE DE VOLAILLE
w
% E RIZ GRATIN DAUPHINOIS GRATIN DAUPHINOIS GRATIN DAUPHINOIS
Zw CAROTTES 1
§ CARRE FRAIS - BEURRE CARRE FRAIS - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE CARRE FRAIS - BEURRE
| PUDDING PUDDING PUDDING | PATISSERIE SANS SUCRE




- GOHSCOM
B v Dmree —

PORTAGE A DOMICILE

=, - ~ SEMAINE DU 10 AU 16 NOVEMBRE 2025
n= MENU A MENU B SANS SEL SANS SUCRE
POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS
E TARTE OIGNONS LARDONS CELERI REMOULADE CELERI RAPE CELERI REMOULADE
§ = HACHIS PARMENTIER BLANQUETTE DE POISSON | BLANQUETTE DE POISSON | BLANQUETTE DE POISSON
< Lo}
= E POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
- vy
8 CAROTTES CAROTTES CAROTTES
2 BRIE - BEURRE BRIE - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE ‘ BRIE - BEURRE
CREME VANILLE _ ECLAIR AU CAFE CREME VANILLE YAOURT NATURE
CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE
'§ o TERRINE DE LEGUMES SAUCE COCKTAIL CHOU BLANC VINAIGRETTE | TERRINE DE LEGUMES SAUCE
§ > ROTI DE BEEUF AU POIVRE VERT ROTI DE B(EUF AU POIVRE | ROTI DE BCEUF AU POIVRE
3 Y VERT VERT
5 // POMMES ROTIES POMMES VAPEUR POMMES ROTIES
E = e BATONNIERES DE LEGUMES BATONNIERES DE LEGUMES BATONNIERES DE LEGUMES
2 CREME DE CHEVRE - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE CREME DE CHEVRE - BEURRE
MERVEILLEUX AU CAFE MERVEILLEUX AU CAFE PATISSERIE SANS SUCRE
VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES
b SALADE MIKADO PA — SALADE MIKADO SALADE MIKADO
S 3 (CONCOMBRES, MAIS, TE CD;?Q' MENTNE &l (CONCOMBRES, MAIS, (CONCOMBRES, MAIS,
w
3= TOMATES) ) TOMATES) ) TOMATES)
<2 PAUPIETTE DE VEAU A CHIPOLATA ET COMPOTE DE PAUPIETTE DE VEAU A PAUPIETTE DE VEAU A
53 L'ANCIENNE POMMES L'ANCIENNE L'ANCIENNE
gy RIZ PILAF POMMES VAPEUR RIZ PILAF RIZ PILAF
§ HARICOTS VERTS A L'AIL HARICOTS VERTS A L'AIL HARICOTS VERTS A L'AIL
= |PETIT MOULE - BEURRE PETIT MOULE - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE PETIT MOULE - BEURRE
_ LIEGEOIS VANILLE VELOUTE AUX FRUITS FRUIT FRUIT
POTAGE CRESSON o ' POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON
i
E SALADE VERTE AUX POMMES ' POIREAUX VINAIGRETTE |[SALADE VERTE AUX POMMES SALADE VERTE AUX POMMES
=
uy = - o~
% 2| CARBONADE FLAMANDE CUISSE DE POULET ROTIE CUISSE DE POULET ROTIE CUISSE DE POULET ROTIE
Z ;
R POMMES SAUTEES SEMOULE AUX PETITS SEMOULE AUX PETITS SEMOULE AUX PETITS
Q
§ DELICE DE CHEVRE - BEURRE DELICE DE CHEVRE - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE DELICE DE CHEVRE - BEURRE
TARTE AU SUCRE ] COMPOTE DE FRUITS | COMPOTE DE FRUITS | FROMAGE BLANC NATURE
. POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES
o CAROTTES RAPEES CAROTTES RAPEES CAROTTES RAPEES
4]
§ " cf:;szg'; n::;gg::é? VINAIGRETTE VINAIGRETTE VINAIGRETTE
4
23 MELETT E E
2 S e RDae Bt o] E OMELETT OMELETT
5w RIZ PETITS POIS CAROTTES PETITS POIS CAROTTES PETITS POIS CAROTTES
=, N <
& i | EPINARDS A LA CREME
§ CAMEMBERT - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE
CREME CARAMEL _ YAOURT AROMATISE YAOURT AROMATISE FRUIT )
POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER
£ | MACEDOINE REMOULADE = CERVELAS VINAIGRETTE | MACEDOINE REMOULADE | MACEDOINE REMOULADE
§ | HACHE DE VEAU MARENGO = ROTI DE PORC A L'ANANAS | ROTIDE PORCA L'ANANAS | ROTI DE PORC A L'ANANAS
% § PATES POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
zh QUARTIERS QUARTIERS QUARTIERS
w POELEE MERIDIONALE POELEE MERIDIONALE POELEE MERIDIONALE [ |
% |ROQUEFORT - BEURRE ROQUEFORT - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE ROQUEFORT - BEURRE
FROMAGE BLANC SUCRE RIZ AU LAIT RIZ AU LAIT FROMAGE BLANC NATUR
POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE
I-l.l ra ~
& FEUILLETE POULET CREME HERRINE DEEAFIN AU SALADE DE TOMATES SALADE DE TOMATES
s MUSCADET
= t
§ E BOULEnEiH%AAAGNEAU AU DAUBE DE BCEUF AUX OLIVES|DAUBE DE BEUF AUX OLIVES|DAUBE DE BEUF AUX OLIVES |
u ra ) r
E Z| MITONNEE DE FLAGEOLETS | PUREE DE POMMES DE PUREE DE POMMES DE PUREE DE POMMES DE
§ f_. AUX DES DE TOMATES TERRE TERRE TERRE
3 BRUNOISE DE LEGUMES BRUNOISE DE LEGUMES BRUNOISE DE LEGUMES [
& |MIMOLETTE - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE

CRUMBLE ABRICOT CRUMBLE ABRICOT

CRUMBLE ABRICOT

PATISSERIE SANS SUCRE




TeRnE DT

PORTAGE A DOMICILE

=l SEMAINE DU 17 AU 23 NOVEMBRE 2025
Cl MENU A MENUB [ SANS SEL ~ SANS SUCRE
VELOUTE DE BOLETS VELOUTE DE BOLETS | VELOUTE DE BOLETS VELOUTE DE BOLETS
| E CREPE AUX CHAMPIGNONS CHOU BLANC PERSILLE |  CHOU BLANC PERSILLE CHOU BLANC PERSILLE
s E EMINCE DE VOLAILLE A LA | PEPITES DE HOKI CHAPELURE| EMINCE DE VOLAILLEALA | EMINCE DE VOLAILLEA LA
§ g| PROVENCALE AUX 3 CEREALES PROVENGALE PROVENCALE
& E | POMMES DE TERRE SEMOULE POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
% % HARICOTS VERTS RATATOUILLE DE LEGUMES | HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS
= |TOMME - BEURRE TOMME - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE TOMME - BEURRE
LIEGEOIS AU CHOCOLAT COMPOTE POMME COING COMPOTE POMME COING COMPOTE SANS SUCRE
POTAGE POTIRON POTAGE POTIRON POTAGE POTIRON POTAGE POTIRON
w SAUCISSON A L'AILET BETTERAVES ROUGES BETTERAVES ROUGES BETTERAVES ROUGES
& CONDIMENT VINAIGRETTE VINAIGRETTE VINAIGRETTE
‘23| PATESALACARBONARA | SAUTE DEBCEUF MIROTON | SAUTE DE BGEUF MIROTON | SAUTE DE BCEUF MIROTON
Z2<
2E POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR
o
€ BROCOLIS BROCOLIS BROCOLIS
= |EMMENTAL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE EMMENTAL - BEURRE
FRUIT TARTE AUX POMMES TARTE AUX POMMES LAITAGE NATURE
. CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE
& CONCOMBRES ALA R CONCOMBRES A LA CONCOMBRES A LA
& A NDE
' 2 _ BULGARE | FEU',""ETE LAVIA . BULGARE ] . BULGARE
> 5| HACHE DE VEAU SAUCE A  |EMINCE DE PORC AUX PETITS EMINCE DE PORC AUX PETITS | EMINCE DE PORC AUX PETITS
z g L'ECHALOTE LEGUMES LEGUMES LEGUMES
5 E POMMES DE TERRE POMMES NOISETTES POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
§ PETITS POIS A LA CREME ’7
§ RONDELE BLEU - BEURRE RONDELE BLEU - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE RONDELE BLEU - BEURRE
CREME CARAMEL , PETITS SUISSES NATURE SUCRES PETITS SUISSES NATURE SUCRES PETITS SUISSES NATURE
POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE
& SALADE COLESLAW FOND D'ARTICHAUT SALADE COLESLAW SALADE COLESLAW
= 2| ESCALOPE DE DINDE SAUCE | SAUCISSE FUMEE SAUCE | ESCALOPE DE DINDE SAUCE | ESCALOPE DE DINDE SAUCE
§ g TOMATE DIJONNAISE TOMATE TOMATE
9 E RIZ LENTILLES ET CAROTTES RIZ RIZ
5 1|BRUNOISE DE LEGUMES | | BRUNOISE DE LEGUMES BRUNOISE DE LEGUMES |
@ |GOUDA - BEURRE GOUDA - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE GOUDA - BEURRE
COMPOTE DE POMMES TARTE AU CHOCOLAT COMPOTE DE POMMES YAOURT NATURE
| POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS
MACEDOINE DE LEGUMES . . . .
(7]
i TIATONNAISE ROSETTE ET CONDIMENT MACEDOINE DE LEGUMES | MACEDOINE DE LEGUMES
§ w|  FILET DE COLIN SAUCE ROTI DE BGEUF SAUCE AUX FILET DE COLIN SAUCE FILET DE COLIN SAUCE
= g BEURRE BLANC | CHAMPIGNONS BEURRE BLANC BEURRE BLANC
' '3"‘ «|  POMMES DE TERRE ET COQUILLETTES POMMES DE TERRE ET POMMES DE TERRE ET
§ &£| POIREAUX A LA CREME POIREAUX A LA CREME POIREAUX A LA CREME
=
w
= |MIMOLETTE - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE
FROMAGE BLANC AROMATISE YAOURT NATURE SUCRE FROMAGE BLANC AROMATISE FROMAGE BLANC NATURE
POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER
1w SALADE DE MUSEAU
g TARTE THON TOMATES INRIGRETIE SALADE DE TOMATES | SALADE DE TOMATES
W w
2 =| FILET DE POULET AU CURRY | CHOUCROUTE ALSACIENNE | FILET DE POULET AU CURRY | FILET DE POULET AU CURRY
2w . . .
8 E RIZ CREOLE RIZ CREOLE RIZ CREOLE
| E “'| MELANGE DE LEGUMES MELANGE DE LEGUMES MELANGE DE LEGUMES
% |SAINT MORET - BEURRE SAINT MORET - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE SAINT MORET - BEURRE
| |LIEGEOIS AU CAFE COMPOTE DE POMMES LIEGEOIS AU CAFE FRUIT
| POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE
w
& BOUCHEE A LA REINE MOUSSE DE CANARD ET | -\ 3 MBRES VINAIGRETTE | CONCOMBRES VINAIGRETTE
s CORNICHONS
> b 5 A .
S | ROTIDE VEAU AUX OLIVES SAU,T E DE PORCA ROTI DE VEAU AUX OLIVES | ROTI DE VEAU AUX OLIVES
o = L'ANCIENNE
e |
Z | POMMESBOULANGERES ROSTIS AUX LEGUMES POMMES BOULANGERES POMMES BOULANGERES
< |ENDIVES —|ENDIVES ENDIVES
Z  |SAINT PAULIN - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE

SABLE POIRE CARAMEL

SABLE POIRE CARAMEL

PATISSERIE SANS SUCRE

SABLE POIRE CARAMEL




% -— TEARE DS —

PORTAGE A DOMICILE

= o ~ SEMAINE DU 24 AU 30 NOVEMBRE 2025
wn — MENUA MENU B SANS SEL SANS SUCRE
VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON
E QUICHE AU FROMAGE BETTERAVES ROUGES BETTERAVES ROUGES BETTERAVES ROUGES
§ s SAUTE DE DINDE AUX STEAK HACHE DE VEAU SAUTE DE DINDE AUX SAUTE DE DINDE AUX
29 CHAMPIGNONS SAUCE BRUNE CHAMPIGNONS CHAMPIGNONS
Tw PATES POMMES DE TERRE PATES PATES
g=n B
§ GOUDA - BEURRE GOUDA - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE GOUDA - BEURRE
YAOURT NATURE SUCRE COMPOTE DE FRUITS YAOURT NATURE SUCRE §0MPOTE SANS SUCRE
POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS
w PATE DE FOIE ET i z i
o 1
5y CONDIMENT CELERI REMOULADE CELERI VINAIGRETTE CELERI VINAIGRETTE
Y FILET DE LA MER SAUCE FILET DE LA MER SAUCE FILET DE LA MER SAUCE
(=]
z g SAUCISSE DE TOULOUSE CREVETTE CREVETTE CREVETTE
z PUREE POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
€ " | LEGUMES BASQUAISE LEGUMES BASQUAISE LEGUMES BASQUAISE
S |CAMEMBERT - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE
FRUIT CREME PRALINEE CREME PRALINEE FRUIT
- POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX
& CHOU ROUGE ET MAIS CHOU ROUGE ET MAIS CHOU ROUGE ET MAIS
. IGN IGRETT
§ w EHARMPIGNONS VINAIG : VINAIGRETTE VINAIGRETTE VINAIGRETTE
% § BOULETTES DE B(EUF ENDIVES A LA FLAMANDE BOULETTES DE BEUF BOULETTES DE BCEUF
~ L
3 ; RIZ A L'ESPAGNOLE POMMES VAPEUR RIZ A L'ESPAGNOLE RIZ A L'ESPAGNOLE
85 ) | ; .
g EDAM - BEURRE EDAM - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE EDAM - BEURRE
TARTE ABRICOTS | FLAN VANILLE CARAMEL FLAN VANILLE CARAMEL YAOURT NATURE |
CREME DE LEGUMES VERTS | CREME DE LEGUMES VERTS | CREME DE LEGUMES VERTS | CREME DE LEGUMES VERTS
g MACEDOINE DE LEGUMES TARTE AUX POIREAUX MACEDOINE DE LEGUMES | MACEDOINE DE LEGUMES
== . N
wE FRICASSE DE PORC A
B
gk BEUF AUX CAROTTES L' ANCIENNE BCEUF AUX CAROTTES (EUF AUX CAROTTES
'g‘ E POMMES NOISETTES PATES POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR
o
= |TOMME - BEURRE TOMME - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE TOMME - BEURRE
. MOUSSE AU CHOCOLAT GAUFRE LIEGEOISE MOUSSE AU CHOCOLAT PETITS SUISSES NATURE
POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE
w CAROTTES RAPEES AU TERRINE AUX 3 LEGUMES CAROTTES RAPEES AU CAROTTES RAPEES AU
g CITRON SAUCE COCKTAIL CITRON CITRON
‘g‘ g FILET DE POISSON BLANC | ESCALOPE DE POULET AUX | ESCALOPE DE POULET AUX | ESCALOPE DE POULET AUX
=S MEUNIERE SAUCE CITRON HERBES HERBES HERBES
- ‘:‘ PUREE CRECY GRATIN DE CHOU-FLEURET | GRATIN DE CHOU-FLEURET | GRATIN DE CHOU-FLEUR ET
g “ DE POMMES DE TERRE DE POMMES DE TERRE DE POMMES DE TERRE
-4
§ SAINT PAULIN - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE
ECLAIR VANILLE CREME AU CHOCOLAT CREME AU CHOCOLAT FRUIT )
VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES
w
& SAUCISSON SECET SALADE DE TOMATES SALADE DE TOMATES SALADE DE TOMATES
sz CONDIMENT
> Z| BOULETTES DE VOLAILLE . BOULETTES DE VOLAILLE BOULETTES DE VOLAILLE
o - A BOLOG - h
= E SAUCE SUPREME EASAGHES A ER BOLOGNAISE SAUCE SUPREME SAUCE SUPREME
e POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
£ “'|PETITS POIS CAROTTES | PETITS POIS CAROTTES [ PETITS POIS CAROTTES —
< |CARRE FRAIS - BEURRE CARRE FRAIS - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE CARRE FRAIS - BEURRE [
FROMAGE BLANC AUX FRUITS COCKTAIL DE FRUITS COCKTAIL DE FRUITS | FROMAGE BLANC NATURE |
POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON
w
§ TERR'NEC?:SSEE“]"_?EN SAUCE TARTE AU MAROILLES CONCOMBRES VINAIGRETTE | CONCOMBRES VINAIGRETTE
2 w|  PAUPIETTE DE VEAU A LA ROTI DE PORC FAGON PAUPIETTE DEVEAUALA | PAUPIETTE DE VEAU A LA
) MOUTARDE ‘ ORLOFF MOUTARDE MOUTARDE
N <f
w RISOTTO AUX RISOTTO AUX RISOTTO AUX
X
g CHAMPIGNONS POMMES DE TERRE CHAMPIGNONS CHAMPIGNONS
<
s
|&  |BREBIS CREME - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE BREBIS CREME - BEURRE

—~

ENTREMETS FRAMBOISE CITRON

LA PAESENCE DALLEAGENE MAJEOR FIGURE 507,

POELEE PRINTANIERE '
BREBIS CREME - BEURRE
ENTREMETS FRAMBOISE CITRON

LTTIQUETTE DE LA BARQUETTE

ENTREMETS FRAMBOISE CITRON

PATISSERIE SANS SUCRE
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