A RENDRE AU PLUS TARD LE 13 DECEMBRE 2025

AR recnoscom PORTAGE A DOMICILE
= SEMAINE DU 29 DECEMBRE 2025 AU 4 JANVIER 2026
B MENU A MENU B SANS SEL SANS SUCRE
POTAGE TOMATES POTAGE TOMATES POTAGE TOMATES POTAGE TOMATES
«| MACEDOINE REMOULADE TARTE AUX POIREAUX MACEDOINE VINAIGRETTE | MACEDOINE REMOULADE
< S| SAUTE DEBEUF FACON | BOULETTES D'AGNEAU SAUCE | BOULETTES D'AGNEAU SAUCE | BOULETTES DAGNEAU SAUCE
S e TAJINE TOMATE TOMATE TOMATE
§ =| SEMOULE AUX AROMATES PATES PATES PATES
O
w
O |CAMEMBERT - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE
YAOURT AROMATISE COMPOTE DE P?MMES YAOURT AROMATlSE YAOURT NATURE
m VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DELEGUMES | VELOUTE DELEGUMES |  VELOUTE DE LEGUMES _
S | ROSETTEETCONDIMENT | BETTERAVESVINAIGRETTE A | BETTERAVES VINAIGRETTE A | BETTERAVES VINAIGRETTE A
= FILET DE COLIN SAUCE FILET DE COLIN SAUCE FILET DE COLIN SAUCE
|G| OMELETIE BASQUEISE CITRONNEE CITRONNEE CITRONNEE
|S&|  POMMES RISSOLEES RIZ RIZ RIZ
a BRUNOISE DE LEGUMES BRUNOISE DE LEGUMES BRUNOISE DE LEGUMES
E FRAIDOU - BEURRE FRAIDOU - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE FRAIDOU - BEURRE
= FRUIT GELIFIE VANILLE FRUIT FRUIT
POTAGE DE POIS CASSES | POTAGE DE POIS CASSES | POTAGE DE POIS CASSES |  POTAGE DE POIS CASSES
.| PizzA AU FROMAGE CELER| REMOULADE CELERI REMOULADE CELERI REMOULADE
-l
=g ROTIDEPORC SAUCE HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER
5 DIJONNAISE
S2 CAROTTE?E;:SMMES RE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE
=3
= EMMENTAL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE
FROMAGE BLANC SUCRE BEIGNET AUX POMMES FROMAGE BLANC SUCRE FRUIT
- ~ CREME D'ASPERGES CREME D'ASPERGES CREME D'ASPERGES
< % PATE EN CROUTE ET CORNICHONS SAUMON EN BELLEVUE PATE EN CROUTE ET
s S| * AIGUILLETTES DE CANARD | AIGUILLETTES DE CANARD
=S AIGUILLETTES DE CANARD SAUCE MIEL SAUGE MIEL SAUCEMIEL
o4 POELEE CHAMPETRE POELEE CHAMPETRE POELEE CHAMPETRE
Yz POMMES DAUPHINES POMMES VAPEUR POMMES DAUPHINES
. ROITELET - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE ROITELET - BEURRE
BUCHETTE AU CHOCOLAT BOCHETTE AU CHOCOLAT PATISSERIE SANS SUCRE
POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER
SALADE COLESLAW CREPE AU FROMAGE SALADE COLESLAW SALADE COLESLAW
~&|  MORCEAUXDE COLIN , ‘ MORCEAUX DE COLIN MORCEAUX DE COLIN
5 S| DALASKAET FONDUEDE | SAUTEDE PORCALADIABLE | DALASKAET FONDUEDE |  D'ALASKAET FONDUE DE
& & POIREAUX ‘ , POIREAUX POIREAUX
&z RIZ PRINTANIERE DE LEGUMES RIZ RIZ
> -
EDAM - BEURRE EDAM - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE EDAM - BEURRE
CREME VA?"LLE FRUIT CREME VANILLE PETITS SUISSES NATURE
CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE
BLANCS DE POIREAUX QUENELLES DE VEAU BLANCS DE POIREAUX BLANCS DE POIREAUX
-8 VINAIGRETTE GRATINEES VINAIGRETTE VINAIGRETTE
D= CARBONADEFLAMANDE |FRICASSE DEDINDE AUCURRY| ~CARSONADE FLAMANDE |  CARBONADE FLAMANDE
S|  POMMES RISSOLEES SEMOULE POMMES VAPEUR POMMES RISSOLEES
<
- TOMME - BEURRE TOMME - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE TOMME - BEURRE
I MOUSSE AU CHQCOLAT FROMAGE BLANC SUCRE | MOUSSE AU CHOCOLAT LAITAGE NATURE
& VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON
w TERRINE DE LAPIN ET :
E FRIAND FROMAGE e CRUDITES VINAIGRETTE FRIAND FROMAGE
= | CUISSE DEPOULET AUTHYM | SAUTE DE VEAU PRINTANIER | SAUTE DE VEAU PRINTANIER | SAUTE DE VEAU PRINTANIER
w S FLAGEOLETS POMMES SARLADAISES POMMES VAPEUR POMMES SARLADAISES
S |POMMES VAPEUR ENDIVES ENDIVES ENDIVES
<Et BRIN D'AFFINOIS - BEURRE BRIN D'AFFINOIS - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE BRIN D'AFFINOIS - BEURRE
a GALETTE DES ROIS_ GALETTE DES ROIS GALETTE DES ROIS PAT|S_SER|E SANS SUCRE

MENUS SUSCEPTIBLES DE VARIATIONS SOUSRI

repasdom@ternoiscom.fr

ESERVE DES APPROVISIONNEMENTS

03 21 41 98 45




PORTAGE A DOMICILE

SEMAINE DU 5 AU 11 JANVIER 2026

o
@ MENU A MENUB SANS SEL SANS SUCRE
| POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX
_| CHOUBLANC VINAIGRETTE |  SALAMIET CONDIMENT | CHOU BLANC VINAIGRETTE | CHOU BLANC VINAIGRETTE
9 : , ;
o . SAUTE DE DINDE SAUCE SAUTE DE DINDE SAUCE SAUTE DE DINDE SAUCE
5 % HACHE DE VEAU FORESTIERE FORESTIERE FORESTIERE
5=  POMMES QUARTIERS PATES PATES PATES
Z|HARICOTS VERTS
GOUDA - BEURRE GOUDA - BEURRE ’ EDAM SANS SEL - BEURRE GOUDA - BEURRE
YAOURT AROMATISE SEMOULE AU LAIT YAOURT AROMATISE YAQURT NATURE
POTAGE AUXOIGNONS |  POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS
. CAROTTESRAPEES |  PATE DE CAMPAGNE CAROTTES RAPEES CAROTTES RAPEES
N I S N i e
~ S BEAUFILET DE HOKI POELE | FILET DE POULET A LA CREME | BEAUFILET DE HOKI NATURE | BEAUFILET DE HOKI POELE
(] ,
© g GRATIN DE POIREAUX PUREE GRATIN DE POIREAUX GRATIN DE POIREAUX
= Z pOMMES DE TERRE POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
K. RONDELE NATURE - BEURRE RONDELE NATURE - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE RONDELE NATURE - BEURRE
FRUIT TARTE AUX POMMES FRUIT FRUIT
VELOUTE DELEGUMES |  VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES
.| SALADEDEPATES MACEDOINE DE LEGUMES | MACEDOINE DE LEGUMES | MACEDOINE DE LEGUMES
00 o
< & BOULETTES DE VEAU SAUCE BOULETTES DE VEAU SAUCE | BOULETTES DE VEAU SAUCE
3 CURRY LARE, MEYGNRAISE CURRY CURRY
£ SEMOULEET CAROTTES POMMES SAUTEES SEMOULE ET CAROTTES SEMOULE ET CAROTTES
= <
7 BRIE - BEURRE BRIE - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE BRIE - BEURRE ‘
FLAN VANILLE VELOUTE AUX FRUITS FLAN VANILLE FROMAGE BLANC NATURE
POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON
o TABOULE QUICHE LORRAINE TABOULE TABOULE
™~ = - R .
o S| ROTI DE BEEUF SAUCE POIVRE | -MINCE DEFORE SAUCE | Roi DE BEEUF SAUCE POIVRE | ROTI DE BCEUF SAUCE POIVRE
N o
DS  POMMES DE TERRE COQUILLETTES POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
= PETITS POIS CAROTTES PETITS POIS CAROTTES PETITS POIS CAROTTES
CAMEMBERT - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE ‘
LIEGEOIS AU CHOCOLAT FRUIT LIEGEOIS AU CHOCOLAT COMPOTE SANS SUCRE
POTAGE DE POIS CASSES | POTAGE DE POIS CASSES | POTAGE DEPOISCASSES |  POTAGE DE POIS CASSES
| CEUF DUR SAUCE COCKTALL CELERI RAPE CELERI RAPE CELERI RAPE
S & PAVE DE COLIN SAUCE A ; PAVE DE COLIN SAUCE A PAVE DE COLIN SAUCE A
-
5 S  ANEFH LASAGNES A LA BOLOGNAISE et e
S % RIZ RIZ RIZ
& | JULIENNE DE LEGUMES JULIENNE DE LEGUMES JULIENNE DE LEGUMES
MIMOLETTE - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE
|CHOU VANILLE FRUIT CHOU VANILLE YAQURT NATURE _
POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER
| TARTE MEDITERRANEENNE SALADE DE TOMATES SALADE DE TOMATES SALADE DE TOMATES
| & BOUCHEES DE POULET SAUCE CHOLCROUTE BOUCHEES DE POULET SAUCE | BOUCHEES DE POULET SAUCE
=¥ CHASSEUR CHASSEUR CHASSEUR
L "
= PATES | PATES PATES
» 3 FROMAGE RAPE FROMAGE RAP
BOURSIN AIL & FINES HERBES - BEURR BOURSIN AIL & FINES HERBES - BEURR PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE BOURSIN AIL & FINES HERBES - BELURR!
FROMAGE BLANC SUCRE CREME CARAMEL FROMAGE BLANC SUCRE FROMAGE BLANC NATURE
POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES
TERRINE CHICON ET , TERRINE CHICON ET
g RSN TARTE SAUMON CIBOULETTE |  (EUF DUR MACEDOINE OO
w o
& LONGE DE PORC AU THYM PAUPI:AEAT;ENDCEOVEAU LONGE DE PORC AUTHYM | LONGE DE PORC AU THYM
= ) )
=z POMMES ROTIES GRATIN DAUPHINOIS POMMES VAPEUR POMMES ROTIES
a M)
SIX DE SAVOIE - BEURRE SIX DE SAVOIE - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE SIX DE SAVOIE - BEURRE
|PUDDING PUDDING PUDDING PATISSERIE SANS SUCRE

MENUS SUSCEPTIBLES DE VARIATIONS SOUS

RESERVE DES APPROVISIONNEMENTS



B r=snoiscom PORTAGE A DOMICILE
@ SEMAINE DU 12 AU 18 JANVIER 2026
(73 MENU A MENUB SANS SEL SANS SUCRE
VELOUTE DE BOLETS VELOUTE DE BOLETS VELOUTE DE BOLETS VELOUTE DE BOLETS
& BETTERAVES ROUGES CREPE AUX CHAMPIGNONS BETTERAVES ROUGES BETTERAVES ROUGES
>
= JAMBON ESCALOPE DE POULET ESCALOPE DE POULET ESCALOPE DE POULET
b I ] i
N& PUREE RIZ RIZ RIZ
= EPINARDS A LA CREME EPINARDS A LA CREME EPINARDS A LA CREME
3 EDAM - BEURRE EDAM - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE EDAM - BEURRE
LIEGEOIS AU CHOCOLAT YAOURT AROMATISE YAOURT AROMATISE LAITAGE NATURE
POTAGE POTIRON POTAGE POTIRON POTAGE POTIRON _ VELOUTE DE BOLETS
CAROTTES RAPEES A PATE DE FOIE CAROTTES RAPEES A CAROTTES RAPEES A
< L'ORANGE L'ORANGE L'ORANGE
< & HACHE DE VEAU SAUCE . HACHE DE VEAU SAUCE HAGHE DE VEAU SAUCE
5 TOMATE CERVELAS A LA MOUTARDE TOMATE TOMATE
z 2 PATES PUREE DE CAROTTES PATES PATES
- e
SAINT PAULIN - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE
FRUIT BEIGNET AU CHOCOLAT FRUIT FRUIT
o CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE
> ACCRAS DE MORUE TOMATES ET ECHALOTES TOMATES ET ECHALOTES TOMATES ET ECHALOTES
<L
3 «|FILET DE POULET AUX HERBES FILET DE COLIN FILET DE COLIN FILET DE COLIN
— N
—_ 9 N ,
5 | PRINTANIERE DE LEGUMES |GRATIN DE CHOU-FLEUR ET DE|GRATIN DE CHOU-FLEUR ET DE|GRATIN DE CHOU-FLEUR ET DE
o
E BRIE - BEURRE BRIE - BEURRE BRIE - BEURRE
= FRUIT YAOURT NATURE SUCRE YAOQURT NATURE SUCRE YAOURT NATURE
POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE
CONCOMBRES VINAIGRETTE TARTE AUX POIREAUX CONCOMBRES VINAIGRETTE | CONCOMBRES VINAIGRETTE
[{=]
[ )
» &| DAUBE DE BCEUF AUX PETITS DAUBE DE BCEUF AUX PETITS | DAUBE DE BCEUF AUX PETITS
5 LEGUMES FOTIENCEESCH LEGUMES LEGUMES
D —
u % SEMOULE POMMES SAUTEES SEMOULE SEMOULE
-
EMMENTAL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE
TARTE AUX POMMES LIEGEOIS VANILLE FRUIT FRUIT
o POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS
S TARTE AU FROMAGE CHOU BLANC VINAIGRETTE | CHOU BLANC VINAIGRETTE | CHOU BLANC VINAIGRETTE
§ | FILET DE POISSON MEUNIERE |  SAUCISSE DE TOULOUSE FILET DE POISSON FILET DE POISSON MEUNIERE
— O
a & RIZ ET RATATOUILLE LENTILLES ET CAROTTES RIZ ET RATATOUILLE RIZ ET RATATOUILLE
14
% MIMOLETTE - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE
_> MOUSSE AU CHOCOLAT FROMAGE BLANC AROMATISE FROMAGE BLANC AROMATISE FROMAGE BLANC NATURE
POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER
MACEDOINE REMOULADE | MORTADELLE ET CONDIMENT | MACEDOINE REMOULADE MACEDOINE REMOULADE
~ & STEAK HACHE DE B(EUF ] ] STEAK HACHE DE BCEUF STEAK HACHE DE B(EUF
=S SAUCE EMINCE DE PORC MARENGO SAUCE SAUCE
g POIVRE POIVRE POIVRE
g % POMMES SAUTEES _ SEMOULE POMMES VAPEUR POMMES SAUTEES
S POELEE MERIDIONALE
RONDELE AUX NOIX - BEURRE RONDELE AUX NOIX - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE RONDELE AUX NOIX - BEURRE
FLAN AU CARAMEL RIZ AU LAIT FLAN AU CARAMEL LAITAGE
» POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES
l BOUDIN BLANC ET SA BLANCS DE POIREAUX BOUDIN BLANC ET SA
Z COMPOTE HEREHEIDEROISSER VINAIGRETTE COMPOTE
< . .
@ | SAUTE DE VEAU FORESTIER ROT'&ER&?&E" LA SAUTE DE VEAU FORESTIER | SAUTE DE VEAU FORESTIER
w
5 9 GRATIN DAUPHINOIS POMMES DE TERRE AUX GRATIN DAUPHINOIS GRATIN DAUPHINOIS
= SALSIFIS NAVETS BRAISES SALSIFIS SALSIFIS
= SAINT NECTAIRE - BEURRE SAINT NECTAIRE - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE SAINT NECTAIRE - BEURRE
P CRUMBLE ABRICOTS CRUMBLE ABRICOTS CRUMBLE ABRICOTS PATISSERIE SANS SUCRE

MENUS SUSCEPTIBLES DE VARIATIONS SOUS

RESERVE DES APPROVISIONNEMENTS



B TnOIscom PORTAGE A DOMICILE
= SEMAINE DU 19 AU 25 JANVIER 2026
K MENU A WENUB — SANSSEL —SANS SUCRE
VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON
.| BETTERAVESVINAIGRETTE | CHOUFLECRSAUCE | cHOU.FLEUR VINAIGRETTE | CHOU-FLEUR VINAIGRETTE
o~
2 S| AIGUILLETTES DE POULET e AIGUILLETTES DE POULET | AIGUILLETTES DE POULET
S &  SAUCE TOMATE BASILIC SAUCE TOMATE BASILIC |  SAUCE TOMATE BASILIC
3 % PATES POMMES DE TERRE PATES PATES
b ]
CAMEMBERT - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE
FRUIT MOUSSE AU CAFE FRUIT FRUIT
POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS
CAROTTES RAPEESA | TERRINE DE LEGUMES SAUCE |  CAROTTES RAPEES A CAROTTES RAPEES A
@ L'ORANGE COCKTALL L'ORANGE L'ORANGE
&< FILET DE HOKI SAUCE FILET DE HOKI SAUCE FILET DE HOKI SAUCE
=¥ DAUBE DE BCEUF HOLLANDAISE HOLLANDAISE HOLLANDAISE
SZ|  POMMES NOISETTES RIZ RIZ RIZ
5 |BRUNOISE DELEGUMES ———|BRUNOISE DE LEGUMES BRUNOISE DE LEGUMES
GOUDA - BEURRE GOUDA - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE GOUDA - BEURRE
VELOUTE AUX FRUITS MIXES TARTE ABRICOTS TARTE ABRICOTS VELOUTE NATURE
POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX
SALADE DE C(EUR DE SALADE DE C(EUR DE SALADE DE C(EUR DE
=8 PIZZA AU FROMAGE PALMIER VINAIGRETTE PALMIER VINAIGRETTE PALMIER VINAIGRETTE
5 S| SAUTE DE PORG SAUCE SAUTE DE PORC SAUCE SAUTE DE PORC SAUCE
w o ’ 4 .
o CHARCUTIERE PAUPIETTE DE VEAU CHARCUTIERE CHARCUTIERE
S| POMMESRISSOLEES PUREE DE LEGUMES POMMES VAPEUR POMMES RISSOLEES
] —_
EMMENTAL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE
CREME CARAMEL FRUIT CREME CARAMEL PETITS SUISSES NATURE
CREME DE LEGUMES VERTS | CREME DE LEGUMES VERTS | CREME DE LEGUMES VERTS | CREME DE LEGUMES VERTS
.| CEUF DUR MAYONNAISE SALADE MEXICAINE SALADE MEXICAINE SALADE MEXICAINE
~S|  GRATIN SAVOYARD PATES ALABOLOGNAISE | PATESALABOLOGNAISE | PATES ALA BOLOGNAISE
5 | (JAMBON, POMMES DE TERRE,
£3 FROMAGE)
T |
KIRI - BEURRE KIRI - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE KIRI - BEURRE
ECLAIR AU CHOCOLAT YAOURT NATURE SUCRE ECLAIR AU CHOCOLAT YAOURT NATURE
POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES
.|  CELERIREMOULADE QUICHE LORRAINE CELERI REMOULADE CELERI REMOULADE
o &N
5 S FILET DE COLIN Sl AL FILET DE COLIN FILET DE COLIN
8o OIGNONS
== RIZ A LA TOMATE JARDINIERE DE LEGUMES RIZ A LA TOMATE RIZ A LA TOMATE
ul
>
i PETIT COTENTIN - BEURRE PETIT COTENTIN - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE PETIT COTENTIN - BEURRE
CREME DESSER:[ VANILLE FRUIT CREME DESSERT VANILLE FRUIT
VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES
- ©| MACEDOINE DE LEGUMES TABOULE TABOULE TABOULE
=
S CASSOULET BCEUF AUX CAROTTES BCEUF AUX CAROTTES BCEUF AUX CAROTTES
ol POMMES RONDELLES POMMES RONDELLES POMMES RONDELLES
=
(/2]
g MIMOLETTE - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE
CREME AU CHOCOLAT MOUSSE AU CITRON MOUSSE AU CITRON FROMAGE BLANC NATURE
POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON
TERRINE DE POISSON SAUCE P p— TERRINE DE POISSON SAUCE | TERRINE DE POISSON SAUCE
< 8 CIBOULETTE CIBOULETTE CIBOULETTE
m N ~ v kY ~ N ~ A N LY
G| ROTIDE PORC ALA BIERE BOULETTCESR%EYVEAU AU | RoTIDEPORCALABIERE | ROTIDEPORC A LA BIERE
= =
<=| POMMES BOULANGERES PATES POMMES BOULANGERES | POMMES BOULANGERES
oS FROMAGE RAPE
CANTAL - BEURRE CANTAL - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE CANTAL - BEURRE
SABLE POIRE CARAMEL SABLE POIRE CARAMEL SABLE POIRE CARAMEL PATISSERIE SANS SUCRE

MENUS SUSCEPTIBLES DE VARIATIONS SOUS RESERVE DES APPROVISIONNEMENTS




TERNOISCOM
== TERAE D'RUETIS -~

&
e,

PORTAGE A DOMICILE

SEMAINE DU 26 JANVIER AU 1" FEVRIER 2026

[Ty
7] MENU A ' MENU B SANS SEL ' SANS SUCRE
POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES
- PIZZA ROYALE SALADE COLESLAW SALADE COLESLAW PIZZA ROYALE
9 S| EMINCE DE POULET SAUCE COLIN MEUNIERE SAUCE COLIN NATURE SAUCE COLIN MEUNIERE SAUCE
5% MOUTARDE PROVENGALE PROVENCALE PROVENGALE
§ =|  LENTILLES CAROTTES RIZ RiZ RIZ
< RATATOUILLE RATATOUILLE RATATOUILLE
CARRE CROC'LAIT - BEURRE CARRE CROC'LAIT - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE CARRE CROC'LAIT - BEURRE
YAOURT AROMATISE ) CLAFOUTIS AUX CERISES YAOURT AROMATISE YAOURT NATURE
VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES
| SAUCISSON ET CONDIMENT TOMATES VINAIGRETTE TOMATES VINAIGRETTE TOMATES VINAIGRETTE
~ S A SAUTE DE BCEUF AUX SAUTE DE BCEUF AUX SAUTE DE BCEUF AUX
o™ N
5 | TORPADES ALA CARBONARA OIGNONS OIGNONS OIGNONS
<3 PUREE DE POMMES DE TERRE | PUREE DE POMMES DE TERRE | PUREE DE POMMES DE TERRE
< — — e
- EMMENTAL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE ’7 EMMENTAL - BEURRE
COMPOTE DE POMMES FRUIT FRUIT FRUIT
POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE
CCEUR DE PALMIER . CCEUR DE PALMIER CCEUR DE PALMIER
° 2 VINAIGRETTE ENRLENROSSE VINAIGRETTE VINAIGRETTE
= § TAJINE DE DINDE CERVELAS ORLOFF TAJINE DE DINDE TAJINE DE DINDE
]
© | SEMOULE AUX RAISINS ey s SEMOULE AUX RAISINS SEMOULE AUX RAISINS
&=z _ ECHALOTES
=- —|POELEE MERIDIONALE e
CAMEMBERT - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE
PATISSERIE DU CHEF FROMAGE BLANC SUCRE PATISSERIE DU CHEF FROMAGE BLANC NATURE
VELOUTE CRECY VELOUTE CRECY VELOUTE CRECY VELOUTE CRECY
.|  QUICHE AU FROMAGE CONCOMBRES VINAIGRETTE | CONCOMBRES VINAIGRETTE | CONCOMBRES VINAIGRETTE
o
@ &  LASAGNES AU BCEUF HACHE DE VEAU HACHE DE VEAU HACHE DE VEAU
5 & GRATINEES
@ = POMMES DE TERRE CRISPY | POMMES DE TERRE CRISPY | POMMES DE TERRE CRISPY
s PETITS POIS PETITS POIS PETITS POIS
CHANTENEIGE - BEURRE CHANTENEIGE - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE CHANTENEIGE - BEURRE
FRUIT CREME VANILLE FRUIT FRUIT
POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER
39 CELERI REMOULADE BETTERAVES ROUGES BETTERAVES ROUGES BETTERAVES ROUGES
g § MOULES AU ROQUEFORT HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER
‘é‘ v POMMES SAUTEES SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE
=
W g
> FROMAGE AOP/AOC - BEURR FROMAGE AOP/AOC - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE FROMAGE AOP/AOC - BEURRE
CREME PISTACHE LIEGEOIS VANILLE CREME PISTACHE LAITAGE NATURE
CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE
MACEDOINE REMOULADE CHARCUTERIE ET MACEDOINE REMOULADE MACEDOINE REMOULADE
— 8| AIGUILLETTES DE POULET A . AIGUILLETTES DE POULET A | AIGUILLETTES DE POULET A
58 LA DIJONNAISE CREPINETTE AUX OIGNONS LA DIJONNAISE LA DIJONNAISE
iy GRATIN DE CAROTTES AU TORSADES AUX PETITS GRATIN DE CAROTTES AU GRATIN DE CAROTTES AU
%z CUMIN LEGUMES CUMIN CUMIN
<
VACHE QUI RIT - BEURRE VACHE QUIRIT - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE VACHE QUIRIT - BEURRE
MOUSSE AU CHOCOLAT COMPOTE DE POMMES MOUSSE AU CHOCOLAT COMPOTE SANS SUCRE
VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON
PATE EN CROUTE ET FOND D'ARTICHAUT FOND D'ARTICHAUT FOND D'ARTICHAUT
5 © CONDIMENT _ VINAIGRETTE _ VINAIGRETTE VINAIGRETTE
w & LONGE DE PORC AU SAUTE DE BCEUF AU POIVRE | SAUTE DE BEUF AU POIVRE | SAUTE DE B(EUF AU POIVRE
S MAROILLES VERT VERT VERT
Ic POMMES ROSTIS POMMES RISSOLEES POMMES VAPEUR POMMES RISSOLEES
S W BRUNOISE DE LEGUMES POELEE DE LEGU POELEE DE LEGUMES

COMTE - BEURRE

ENTREMETS FRAMBOISE CITRON

COMTE - BEURRE

GOUDA SANS SEL - BEURRE

[ ]

ENTREMETS FRAMBOISE CITRON

ENTREMETS FRAMBOISE CITRON

POELEE DE LEGUM
COMTE - BEURRE
PATISSERIE SANS SUCRE

MENUS SUSCEPTIBLES DE VARIATIONS SOUS RESERVE DES APPROVISIONNEMENTS





