A RENDRE AU PLUS TARD LE 13 FEVRIER 2026

LUNDI 2 MARS 2026

MERCREDI 4 MARS 2026 MARDI 3 MARS 2026

JEUDI 5 MARS 2026

DIMANCHE 8 MARS 2026  SAMEDI 7 MARS 2026 VéNDREDI 6 MARS 2026

DURSNT

RESTAURATION

PORTAGE DE REPAS

SEMAINE DU 2 A

&
SANS SUCRE

~ MENUA | MENU B ~ SANSSEL ~ SANSSUCRE
POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX
METOMGE | MSEMIAEs | Wit | A
Rf;;;';':ZEEAT;:':ZZNT"E HOLLANDAISE HOLLANDAISE HOLLANDAISE
SURGTTES K CIRIN RIZ AUX PETITS LEGUMES | RIZ AUX PETITS LEGUMES | RIZ AUX PETITS LEGUMES
CAMEMBERT - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE
VELOUTE AUX FRUITS FRUIT FRUIT YAOURT NATURE
POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUXOIGNONS | POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS
SALADE COLESLAW CERVELAS VINAIGRETTE SALADE COLESLAW SALADE COLESLAW
ESCALOPE DE POULET HACHE DE VEAU SAUCE HACHE DE VEAU SAUCE HACHE DE VEAU SAUCE
SAUCE AU MAROILLES MARENGO MARENGO MARENGO
PENNES POMMES SAUTEES POMMES VAPEUR POMMES SAUTEES
EMMENTAL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE
PATISSERIE DU CHEF FLAN NAPPE CARAMEL PATISSERIE DU CHEF COMPOTE SANS SUCRE
VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES
TERRINE DE LEGUMES SAUCE TERRINE DE LEGUMES SAUCE
CIBOULETTE _ REZAROWALE CIBOULETTE _ PIEZAROYALE
CUISSE DE POULET ROTIE SAUTE DE PORC A SAUTE DE PORC A SAUTE DE PORC A
SAUCE BASQUAISE L'ESTRAGON L'ESTRAGON L'ESTRAGON
POMMES NOISETTES PETITS POIS A LA FRANGAISE | PETITS POIS AUX OIGNONS | PETITS POIS A LA FRANGAISE
GOUDA - BEURRE GOUDA - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE GOUDA - BEURRE
FRUIT MOUSSE AU CITRON MOUSSE AU CITRON FRUIT
POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON
RILLETTES ET CORNICHONS | CHOU ROUGE VINAIGRETTE | CHOU ROUGE VINAIGRETTE | RILLETTES ET CORNICHONS
BCEUF BOURGUIGNON EMINCE DE DINDE TANDOORI BCEUF BOURGUIGNON BCEUF BOURGUIGNON
POMMES DE TERRE PRINTANIERE DE LEGUMES POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS
FRAIDOU - BEURRE FRAIDOU - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE FRAIDOU - BEURRE
TARTE AUX POMMES GELIFIE VANILLE TARTE AUX POMMES LAITAGE NATURE
" POTAGE DE POIS CASSES | POTAGE DE POIS CASSES | POTAGE DE POIS CASSES | POTAGE DE POIS CASSES
FEUILLETE POULET CREME SALADE DE TOMATES SALADE DE TOMATES FEUILLETE POULET CREME
FILET DE LA MAREE CHOUCROUTE FILET DE LA MAREE FILET DE LA MAREE
SEMOULE SEMOULE SEMOULE
RATATOUILLE RATATOUILLE RATATOUILLE
FROMAGE DE CHEVRE - BEURRE FROMAGE DE CHEVRE - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE FROMAGE DE CHEVRE - BEURRE
FRUIT FROMAGE BLANC SUCRE FRUIT FRUIT
~ POTAGE MARAICHER |  POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER
SAUCISSON A L'AIL SALADE MEXICAINE SALADE MEXICAINE SALADE MEXICAINE
FRICASSE DE VOLAILLE FRICASSE DE VOLAILLE FRICASSE DE VOLAILLE
BLARQEETIE RE ¥EAL SAUCE FROMAGERE SAUCE FROMAGERE SAUCE FROMAGERE
RIZ PILAF SPAGHETTIS SPAGHETTIS SPAGHETTIS
MIMOLETTE - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE
CREME DESSERT CAFE YAOURT AROMATISE CREME DESSERT CAFE YAOURT NATURE
POTAGE CAROTTES ~ POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES
TARTEAUSAUMON | PATE EN CROUTE RICHELIEU PAVEg:LT_g{/sUS:N EN' | pATE EN CROUTE RICHELIEU
ROTI DE BCEUF SAUCE ROTI DE BCEUF SAUCE ROTI DE BCEUF SAUCE
POIVRE ENDIES AL "AMB?N POIVRE POIVRE
GRATIN DAUPHINOIS POMMES DE TERRE ROTIES GRATIN DAUPHINOIS GRATIN DAUPHINOIS
PETITS POIS PETITS POIS PETITS POIS
SAINT NECTAIRE - BEURRE SAINT NECTAIRE - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE SAINT NECTAIRE - BEURRE
CLAFOUTIS AUX CERISES CLAFOUTIS AUX CERISES CLAFOUTIS AUX CERISES PATISSERIE SANS SUCRE

repasdom@ternoiscom.fr

03 21419845



RE

LUNDI 9 MARS 2026

JEUDI 12 MARS 2026 MERCREDI 11 MARS 2026 MARDI 10 MARS 2026

SAMEDI 14 MARS 2026 VENDREDI 13 MARS 2026

DIMANCHE 15 MARS 2026

AAAAAAAAAA

PORTAGE DE REPAS

SEMAINE DU 9 A

i

SANS SUCRE

~ MENNA |  MENUB = | = SANSSEL ~ SANSSUCRE
VELOUTE DE BOLETS VELOUTE DE BOLETS VELOUTE DE BOLETS VELOUTE DE BOLETS
ROULADE DE VOLAILLE ET g : : g ROULADE DE VOLAILLE ET
CORNICHONS CELERI REMOULADE CELERI CITRONNE CORNICHONS
PAUP'ELBEG%iXEAU AU BCEUF MIROTON BCEUF MIROTON BCEUF MIROTON
GRATIN DE CHOU-FLEUR ET . g "
DE POMMES DE TERRE PATES PATES PATES
TOMME - BEURRE TOMME - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE TOMME - BEURRE
FLAN AU CHOCOLAT FRUT FLAN AU CHOCOLAT YAOURT NATURE
POTAGE POTIRON POTAGE POTIRON POTAGE POTIRON POTAGE POTIRON
CONCOMBRES AU FROMAGE CONCOMBRES AU FROMAGE | CONCOMBRES AU FROMAGE
BLANG CEUF DUR MAYONNAISE BLANC BLANG
CHIPOLATA COLIN MARINE THYM ET COLIN MARINE THYM ET COLIN MARINE THYM ET
CITRON CITRON CITRON
PUREE DE LEGUMES RIZ AUX PETITSLEGUMES | RIZ AUXPETITS LEGUMES | RIZ AUX PETITS LEGUMES
KIRI - BEURRE KIRI - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE KIRI - BEURRE
TARTE ABRICOT CREME CARAMEL CREME CARAMEL FRUIT
CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE
SALADE DE PATES FEUILLETE DUBARRY SALADE DE PATES FEUILLETE DUBARRY
JAMBON BRAISE AU PORTO HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER
DUO DE HARICOTS VERTS ET
BEURRE SALADE SALADE SALADE
POMMES DE TERRE
CAMEMBERT - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE
YAOURT NATURE SUCRE FRUIT YAOURT NATURE SUCRE FROMAGE BLANC
POTAGE TOMATES POTAGE TOMATES POTAGE TOMATES POTAGE TOMATES
SALADE DE CCEUR DE " SALADE DE CCEUR DE SALADE DE CCEUR DE
PALMIER EREREAUIEROMAOE "~ PALMIER " PALMIER
SAUTE DE DINDE SAUCE SAUTE DE DINDE SAUCE SAUTE DE DINDE SAUCE
CAREGRADEFLANANDE BLANCHE BLANCHE BLANCHE
POMMES SAUTEES COQUILLETTES COQUILLETTES COQUILLETTES
MIMOLETTE - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE
TARTE AU FLANA _ COMPQTE PQMME VANILLE R (E?MPQIE IiOVMMEVVéN‘Il;L_I‘EV B COMPOTE SANsrsiLlCRE
POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS
SALADE DE TOMATES MOUSSE DE FOIE SALADE DE TOMATES SALADE DE TOMATES
3 COUSCOUS BOULETTES FILET DE POISSON SAUCE :
POISSON MEUNIERE D'AGNEAU MERGUEZ CITRON POISSON MEUNIERE
RIZ SEMOULE RIZ RIZ
EPINARDS A LA CREME LEGUMES EPINARDS A LA CREME EPINARDS A LA CREME
EDAM - BEURRE EDAM - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE EDAM - BEURRE
MOUSSE AU CAFE FRUIT MOUSSE AU CAFE PETITS SUISSES
POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER
MU:EC;’A‘G%‘J‘ERE TARTE MEDITERRANEENNE |  SALADE COLESLAW TARTE MEDITERRANEENNE
ROTI DE PORC AUX OIGNONS | FILET DE POULET SAUCE AU | ROTI DE PORC AUX OIGNONS | .. »
CARAMELISES ROQUEFORT CARAMELISES ROTI DE PORC AUX OIGNONS
PUREE DE CELERI POMMESH[E’E;EEgRE AUX PUREE DE CELERI PUREE DE CELERI
CAROTTES
BOURSIN - BEURRE BOURSIN - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE BOURSIN - BEURRE
YAOURT AROMATISE CREME DESSERT CARAMEL YAOURT AROMATISE FRUT
POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE
FEUILLETE EMMENTAL TERRINE FORESTIERE CRUDITES CRUDITES
PAUPIETTE DE DINDE AU VIN | SAUTE DE VEAU AUX PETITS | SAUTE DE VEAU AUX PETITS | SAUTE DE VEAU AUX PETITS
BLANC LEGUMES LEGUMES LEGUMES
POMMES NOISETTES MITONNEE DE HARICOTS MITONNEE DE HARICOTS MITONNEE DE HARICOTS
PETITS POIS
BRIE - BEURRE BRIE - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE BRIE - BEURRE
CRUMBLE ABRICOT CRUMBLE ABRICOT CRUMBLE ABRICOT PATISSERIE SANS SUCRE

repasdom@ternoiscom.fr

03 21419845



~ LUNDI16MARS 2025

MARDI 17 MARS 2026

SAMEDI 21 MARS 2026  VENDREDI 20 MARS 2026  JEUDI 19 MARS 2026 MERCREDI 18 MARS 2026

DIMANCHE 22 MARS 2026 SAMEDI

PORTAGE A DOMICILE

SEMAINE DU 16

~ MENUA ~ MENUB
CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE
BETTERAVES ROUGES TARTE AU FROMAGE
e i EP
PATES A LA BOLOGNAISE CU'SSEPgIVR%l:‘LSET AU
SEMOULE
GOUDA - BEURRE GOUDA - BEURRE
FRUIT YAOURT AROMATISE
POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS
TEREQED'JI;EST'E '?T CREPE AUX CHAMPIGNONS
SAUTE DE PORC A CUBES DE COLIN SAUCE
L'INDIENNE HOLLANDAISE
POMMES DE TERRE RIZ
BROCOLIS
CARRE FRAIS - BEURRE CARRE FRAIS - BEURRE
CROISILLON ABRICOTS FROMAGE BLANC SUCRE
~ POTAGE POIREAUX ~ POTAGE POIREAUX
POIREAUX VINAIGRETTE Cﬁ%lfr ng \%E%om&l)%E
A CORDIAT.éY:é I':IENCEUMES A
POMMES SAUTEES L'ORIGAN
TOMME - BEURRE TOMME - BEURRE
FRUIT GATEAU DE RIZ
' CREME DE LEGUMES VERTS | CREME DE LEGUMES VERTS
QUICHE PROVENGALE CAROTTES AU CITRON
ROTI DE BCEUF AU POIVRE
CONCASSE OMELETTE BASQUAISE
FARFALLES FUKEE Lil;:g:MMI:S VE
BREBIS CREME - BEURRE BREBIS CREME - BEURRE
PATISSERIE DU CHEF CREME VANILLE
POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES
SALADE VERTE SALADE NIGOISE
MOULES A LA CREME POT-AU-FEU
POMMES RISSOLEES POMMES VAPEUR
LEGUMES DU BOUILLON
SAINT PAULIN - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE
YAOURT NATURE SUCRE COMPOTE DE POIRES
VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES
QUICHE LORRAINE CELERI VINAIGRETTE
ROTI DE PORC AU JUS HAGHE [:,%‘Iﬁ‘é’ SAUCE
POMMES BOULANGERES PUREE DE LEGUMES
SALSIFIS A LA CREME
SAINT MORET - BEURRE SAINT MORET - BEURRE
FRUIT CREME VANILLE
POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON
MOUSSE DE CANARD ET
PETITS OIGNONS BLANCS VOLAGVENT
POULET AU MAROILLES TOMATE FARCIE
POMMES DE TERRE GRENAILLES RIZ
MONTCENDRE - BEURRE MONTCENDRE - BEURRE
SABLE POIRE CARAMEL SABLE POIRE CARAMEL

U 22 MARS 2026

SANS SUCRE

~ SANSSEL ,
CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE
BETTERAVES ROUGES BETTERAVES ROUGES
CUISSE DE POULET AUX CUISSE DE POULET AUX
POIVRONS POIVRONS
SEMOULE SEMOULE
SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE GOUDA - BEURRE
YAOURT AROMATISE FRUT
POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS
buo DEC%Q';‘QITTES ET | CREPE AUX CHAMPIGNONS
SAUTE DE PORC A SAUTE DE PORC A
L'INDIENNE L'INDIENNE
POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE CARRE FRAIS - BEURRE
CROISILLON ABRICOTS FROMAGE BLANC
POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX
POIREAUX VINAIGRETTE POIREAUX VINAIGRETTE
ROTI DE VEAU FAGON ROTI DE VEAU FAGON
PAYSANNE i PAYSANNE i
CORDIALE DE LEGUMES A | CORDIALE DE LEGUMES A
L'ORIGAN L'ORIGAN
GOUDA SANS SEL - BEURRE TOMME - BEURRE
FRUT FRUIT ,
CREME DE LEGUMES VERTS | CREME DE LEGUMES VERTS
CAROTTES AU CITRON CAROTTES AU CITRON
ROTI DE BCEUF AUPOIVRE | ROTIDE BCEUF AU POIVRE
CONCASSE CONCASSE
FARFALLES FARFALLES
SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE BREBIS CREME - BEURRE
PATISSERIE DU CHEF FRUIT
POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES
SALADE VERTE SALADE VERTE
POT-AU-FEU POT-AU-FEU
POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR
LEGUMES DU BOUILLON LEGUMES DU BOUILLON
EDAM SANS SEL - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE
COMPOTE DE POIRES COMPOTE SANS SUCRE
VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES
CELERI VINAIGRETTE QUICHE LORRAINE
ROTI DE PORC AU JUS ROTI DE PORC AU JUS
POMMES BOULANGERES POMMES BOULANGERES
SALSIFIS SALSIFIS A LA CREME
PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE SAINT MORET - BEURRE
FRUT FRUT
POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON
CRUDITES VINAIGRETTE VOL AU VENT
POULET SAUCE BRUNE POULET AU MAROILLES

POMMES DE TERRE GRENAILLES

SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE

SABLE POIRE CARAMEL

POMMES DE TERRE GRENAILLES

MONTCENDRE - BEURRE

PATISSERIE SANS SUCRE

repasdom@ternoiscom.fr

03 21419845




DURSNT

RESTAURATION

LUNDI 23 MARS 2026

MARDI 24 MARS 2026

VENDREDI 27 MARS 2026 JEUDI 26 MARS 2026 MERCREDI 25 MARS 2026

SAMEDI 28 MARS 2026

 DIMANCHE 29 MARS 2026

PORTAGE DE REPAS

'SEMAINE DU 23 AU 29 MARS 2026

o
5G

_ SANSSUCRE

. MENVA |  MENUB = | = SANSSEL | -
POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES
MACEDOINE DE LEGUMES . . MACEDOINE DE LEGUMES

MAYONNAISE CHOU BLANC AU CITRON MACEDOINE DE LEGUMES MAYONNAISE
FILET DE POULET FAGON TAJINE BOULETTES FILET DE POULET FAGON FILET DE POULET FAGON
BASQUAISE D'AGNEAU BASQUAISE BASQUAISE
FARFALLES SEMOULE AUX AROMATES FARFALLES FARFALLES
CAMEMBERT - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE
MAUSSE CHOBOLAT.ALHLATK FRUIT MEUSSEGHOGHLATAY LA FRUT
VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES
BETTERAVES ROUGES " BETTERAVES ROUGES BETTERAVES ROUGES
VINAIGRETTE CREPE AU FROMAGE VINAIGRETTE VINAIGRETTE
JAMBON MADERE DOS DE COLIN AUX CAPRES JAMBON MADERE JAMBON MADERE
POMMES RISSOLEES RIZ POMMES VAPEUR POMMES RISSOLEES
HARICOTS VERTS BRUNOISE DE LEGUMES HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS
CANTADOU - BEURRE CANTADOU - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE CANTADOU - BEURRE
GELIFIE VANILLE YAOURT AROMATISE GELIFIE VANILLE FRUIT 7
POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE
CAROTTES VINAIGRETTE DUO DE SALAMI ET CAROTTES VINAIGRETTE | CAROTTES VINAIGRETTE
MORTADELLE CONDIMENT
ESCALOPE A LA MILANAISE M'JOTEA%ED';%';C AUX" | ESCALOPE A LA MILANAISE | ESCALOPE A LA MILANAISE
PENNES A LA NAPOLITAINE | PUREE DE POIS CASSES | PENNES A LA NAPOLITAINE | PENNES A LA NAPOLITAINE
CHAVROUX - BEURRE CHAVROUX - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE CHAVROUX - BEURRE
BEIGNET FOURRE YAOURT NATURE SUCRE BEIGNET FOURRE YAOURT NATURE
VELOUTE CRECY VELOUTE CRECY VELOUTE CRECY VELOUTE CRECY
CCEUR DE PALMIER CCEUR DE PALMIER CCEUR DE PALMIER
VINAIGRETTE PIZZA ROYALE VINAIGRETTE VINAIGRETTE
HACHIS PARMENTIER ENDIVES A LA FLAMANDE HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER
SALADE POMMES VAPEUR SALADE SALADE
TOMME - BEURRE TOMME - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE TOMME - BEURRE
CREME AU CHOCOLAT FRUIT CREME AU CHOCOLAT FRUIT
POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER
TARTE AUX POIREAUX SALADE MIKADO SALADE MIKADO SALADE MIKADO
FILET DE LIEU SAUCE . A FILET DE LIEU SAUCE FILET DE LIEU SAUCE
MOUSSELINE HACHE DE VEAU EPICE MOUSSELINE MOUSSELINE
POELEE DE POMMES DE
e TERRE ET CHAMPIGNONS RZ RZ
MIMOLETTE - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE
FRUT ECLAIR AU CAFE FRUT FRUT
CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE
SALADE PIEMONTAISE POIREAUX VINAIGRETTE POIREAUX VINAIGRETTE SALADE PIEMONTAISE
FRICASSE DE POULET AU FRICASSE DE POULET AU FRICASSE DE POULET AU
SAUCISSE DE TOULOUSE CURRY CURRY CURRY
GRATIN DE POMMES DE . . .
TERRE ET CHOU-FLEUR FURES detienr PUREE
SALSIFIS

SAINT PAULIN - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE

QOMPOTE FiONJME COING LIEGEOIS AU CHOCOLAT LIFGEOIS AUC!-!OCOLAT CO!VIPOTE E\NS SUCRE
VELOUTE DE POIS CASSES | VELOUTE DE POIS CASSES | VELOUTE DE POIS CASSES | VELOUTE DE POIS CASSES

QUICHE POULET PRINTANIER PATE DE FOIE CRUDITES VINAIGRETTE | QUICHE POULET PRINTANIER

SAUTE DE VEAU AUX OLIVES PAUP'Enﬁgﬁf%UF SAUCE | SAUTE DE VEAU AUX OLIVES | SAUTE DE VEAU AUX OLIVES
POMMES SAUTEES PATES AUX PETITS LEGUMES POMMES VAPEUR POMMES SAUTEES

BATONNIERES DE LEGUMES BATONNIERES DE LEGUMES BATONNIERES DE LEGUMES

ROQUEFORT - BEURRE ROQUEFORT - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE ROQUEFORT - BEURRE

ENTREMETS FRAMBOISE CITRON ENTREMETS FRAMBOISE CITRON ENTREMETS FRAMBOISE CITRON PATISSERIE SANS SUCRE

repasdom@ternoiscom.fr

.03 21 41 98 45




A RENDBE, aul PLUS TARD POUR LE 13 MARRoRA@ ok Repas

LUNDI 30 MARS 2026

MERCREDI 1er AVRIL 2026 MARDl 31 MARS 2026

~ JEUDI 2 AVRIL 2026

SAMEDI 4 AVRIL 2026

 DIMANCHE 5 AVRIL 2026

VENDRED! 3 AVRIL 2026

RESTAURATION

SEMAINE DU 30 MARS AU 5 AVRIL 2026

SANS SUCRE

7 'MENU A ) MENUB  SANSSEL -
POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX
CAROTTES RAPEES AU | CONCOMBRES AU FROMAGE | CAROTTES RAPEES AU CAROTTES RAPEES AU
CITRON ) _ BLANC CITRON . CITRON
SAUCISSE DE TOULOUSE PATES A LABOLOGNAISE | PATESA LA BOLOGNAISE | PATES A LA BOLOGNAISE
GRATIN DAUPHINOIS
HARICOTS VERTS
GOUDA - BEURRE GOUDA - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE GOUDA - BEURRE
FRUIT YAOURT NATURE SUCRE FRUIT FRUIT R
POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS
ROSETTE CREPE AUX CHAMPIGNONS BETTERAVES ROUGES BETTERAVES ROUGES
HACHE DE VEAU SAUCE  |FILET DE LA MER AU BEURRE | FILET DE LA MER AU BEURRE | FILET DE LA MER AU BEURRE
CHAMPIGNONS BLANC BLANC BLANC
POMMES SAUTEES RIZ AU CURCUMA RIZ AU CURCUMA RIZ AU CURCUMA
MIMOLETTE - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE
TARTE AUX POMMES FROMAGE BLANC AROMATISE TARTE AUX POMMES YAOURT NATURE
VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES
TOMATES VINAIGRETTE PATE DE CAMPAGNE TOMATES VINAIGRETTE TOMATES VINAIGRETTE
ROTI gg fg&fs?‘”c'z CUISSE DE POULET AU THYM [ROTI DE BCEUF SAUCE BRUNE|ROTI DE BCEUF SAUCE BRUNE
POMMES NOISETTES PUREE POMMES VAPEUR POMMES NOISETTES
TOMME - BEURRE TOMME - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE TOMME - BEURRE
CREME DESSERT PRALINEE FROMAGE BLANC AROMATISE CREME DESSERT PRALINEE FROMAGE BLANC
POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON
PIZZA ROYALE CELERI REMOULADE CELERI CITRONNE CELERI REMOULADE
SAUTE DE PORC A LA DIABLE PAUP'ETTEB';E(\:’EAU SAUCE | 55 UTE DE PORC A LA DIABLE | SAUTE DE PORC A LA DIABLE
JARDINIERE DE LEGUMES POM%?R[T’FELERRE JARDINIERE DE LEGUMES | JARDINIERE DE LEGUMES
SALSIFIS PERSILLES
VACHE QUI RIT - BEURRE VACHE QUI RIT - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE VACHE QUI RIT - BEURRE
COMPOTE DE POMMES RIZAULAT COMPOTE DE POMMES COMPOTE SANS SUCRE
POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES | POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES
CEUF A LA RUSSE C”OUéZ'&'f("Tiﬁ_AUCE CHOU-FLEUR VINAIGRETTE CEUF A LA RUSSE
HOKI POELE SAUCE HOKI POELE SAUCE HOKI POELE SAUCE
DIEPPOISE TARTIFLETTE DIEPPOISE DIEPPOISE
RIZ RIZ RIZ
FONDUE DE POIREAUX FONDUE DE POIREAUX FONDUE DE POIREAUX
TBAEI}JT':;EE AlL & FINES HERBES TBAEIETRA'?EE AIL & FINES HERBES SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE 'I’BAEDZT':RREE AIL & FINES HERBES
ECLAIR AU CHOCOLAT FRUT R ECLAIR AU CHOCOLAT VELOUTE NATURE
~ POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER |  POTAGE MARAICHER
SALADE COLESLAW BETTERA;’EEG&%‘EGES ALA | SALADE COLESLAW SALADE COLESLAW
PALERON DE BCEUF SAUCE ESCALOPE DE POULET PALERON DE BCEUF SAUCE | PALERON DE BCEUF SAUCE
AU PIMENT DOUX MARENGO AU PIMENT DOUX AU PIMENT DOUX
POMMES DE TERRE TAGLIATELLES POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
FONDANTES FONDANTES FONDANTES
CORDIALE DE LEGUMES CORDIALE DE LEGUMES CORDIALE DE LEGUMES
BRIE - BEURRE BRIE - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE BRIE - BEURRE
GELIFIE VANILLE FRUT FRUT FRUIT .
POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES
TERRINE Dg;glg:ON SAUCE|  1ARTE PROVENGALE MACEDOINE DE LEGUMES | |ERRINE Dgﬁg'gﬁm‘ SAUCE
ROTI DE PORC FACON PAUPIETTE DE DINDE AU VIN ROTI DE PORC SAUCE ROTI DE PORC SAUCE
ORLOFF BLANC CREME CREME
POMMES DE TERRE POMMES ROSTIS AUX POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
PARISIENNES LEGUMES PARISIENNES PARISIENNES
CAROTTES CAROTTES CAROTTES
TARTARE AUX NOIX - BEURRE TARTARE AUX NOIX - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE TARTARE AUX NOIX - BEURRE
ENTREMETS CAFE ENTREMETS CAFE ENTREMETS CAFE PATISSERIE SANS SUCRE

repasdom@ternoiscom.fr

0321419845




ONT

RESTAURATION

MENUA

MENUB

PORTAGE DE REPAS
SEMAINE DU 6 AU 12 AVRIL 2026

SANS SEL

SANS SUCRE

s ~ POTAGE POTIRON POTAGE POTIRON POTAGE POTIRON
S P 5 e BOUCHEE A LA REINE TERRINE DE LEGUMES BOUCHEE A LA REINE
O LN & o SAUTE D'AGNEAU AU VIN | SAUTE D'AGNEAU AU VIN
= o=
zle SAUTE D'AGNEAU AU VIN ROUGE AOUEE B OlGE
= GRATIN DE POMMES DE TERRE | GRATIN DE POMMES DE TERRE
= GRATIN DE POMMES DE TERRE ET CAROTTES AU CUMIN ET GAROTTES A0 CUNIN ET CAROTTES AUGLIMN
= RONDELE BLEU - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE RONDELE BLEU - BEURRE
j = |5 e e VNID D‘EV PAQUES NID DE PAQUES PATISSERIE SANS SUCRE
f VELOUTE DE BOLETS VELOUTE DE BOLETS VELOUTE DE BOLETS VELOUTE DE BOLETS
Bl RILLETTES ET CONDIMENT BETTERAVES ROUGES BETTERAVES ROUGES BETTERAVES ROUGES
B5f  SAUTEDEPORCALA FILET DE COLIN SAUCE SAUTE DE PORC A LA SAUTE DE PORC A LA
= DIJONNAISE CITRON DIJONNAISE DIJONNAISE
E: POMMES VAPEUR RIZ AUX PETITS LEGUMES POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR
5 HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS
‘é TARTARE - BEURRE TARTARE - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE TARTARE - BEURRE
B CREME CARAMEL FRUIT , CREME CARAMEL FRUIT
& CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE
o SALADE COLESLAW POIREAUX VINAIGRETTE SALADE COLESLAW SALADE COLESLAW
= EMINCE DE POULET SAUCE | EMINCE DE POULET SAUCE | EMINCE DE POULET SAUCE
[ 5AUCISSEDETOULOUSE BASQUAISE BASQUAISE BASQUAISE
= er 3 POMMES DE TERRE AUX POMMES DE TERRE AUX POMMES DE TERRE AUX
§o)| - PUREESLAMOSSADE HERBES HERBES HERBES
¥4 TOMME - BEURRE TOMME - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE TOMME - BEURRE
= L TARTE ABRICOTS FRUT FRUT
e POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE
B>l  SALADE DE TOMATES TERRINE DE CAMPAGNE SALADE DE TOMATES TERRINE DE CAMPAGNE
B=] RISOTTO DE DINDE AUX LASAGNES A LA RISOTTO DE DINDE AUX RISOTTO DE DINDE AUX
= CHAMPIGNONS BOLOGNAISE CHAMPIGNONS CHAMPIGNONS
(=2}
§ MIMOLETTE - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE
B AN VANILLE YAOURT NATURE SUCRE FLANVANILLE FROMAGE BLANC
< POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS
& CELERI REMOULADE CEUF DUR MAYONNAISE CELERI CITRONNE CELERI REMOULADE
= : ROTI DE BCEUF A LA . .
& PEPITES DE COLIN HONGROISE FILET DE COLIN AL'ANETH | FILET DE COLIN A L'ANETH
B3 GRATIN DE POIREAUX ET DE . GRATIN DE POIREAUX ET DE | GRATIN DE POIREAUX ET DE
B2 POMMES DE TERRE PONIES PESSLLEES POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
@ POELEE DE LEGUMES
H=F EMMENTAL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE EMMENTAL - BEURRE
= MOUSSE AU CAFE YAOURT AROMATISE YAOURT AROMATISE YAOURT AROMATISE
B5]  POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER
B SALADE NIGOISE FEUILLETE AU FROMAGE SALADE NIGOISE SALADE NIGOISE
= FILET DE POULET SAUCE | FILET DE POULET SAUCE | FILET DE POULET SAUCE
5 CERVELAS OBERNOIS TOMATE TOMATE TOMATE
=  POMMES PERSILLEES SPAGHETTIS SPAGHETTIS SPAGHETTIS
& HARICOTS VERTS
% TARTARE AUX NOIX - BEURRE TARTARE AUX NOIX - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE TARTARE AUX NOIX - BEURRE
& CREME DESSERT CHOCOLAT FRUIT CREME DESSERT CHOCOLAT FRUIT
- POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE
= TERRINEDELAPINAUVIN | QUENELLES DE VOLAILLE | QUENELLESDE VOLAILLE | QUENELLES DE VOLAILLE
By BLANC AUX CHAMPIGNONS AUX CHAMPIGNONS AUX CHAMPIGNONS
o
2§l CUISSEDE POULET SAUCE LANGUE DE BEUF LANGUE DE BCEUF LANGUE DE BCEUF
o™~
i SEMOULESUREETTS | POMMES DE TERRE CUBES | POMMES DE TERRE CUBES | POMMES DE TERRE CUBES
2 LEGUMES DU BOUILLON LEGUMES DU BOUILLON LEGUMES DU BOUILLON
g BRIN D'AFFINOIS - BEURRE BRIN D'AFFINOIS - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE BRIN D'AFFINOIS - BEURRE
Bl PARIS BREST PARIS BREST PARIS BREST PATISSERIE SANS SUCRE

repasdom@ternoiscom.fr

03 21419845




PORTAGE DE REPAS
SEMAINE DU 13 AU 19 AVRIL 2026

SANS SUCRE

repasdom@ternoiscom.fr

MENU A MENU B SANS SEL
B VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES |
B3 - : -
2 CAROTT;? l;z(,)A::EEs AU AIG: ARTE AUX POIREAUX CAROTT;? gét\:ses AU | CAROTTésE ;g;l:ss AU
| . ILLETTES DE POULET AU| AIGUILLET POULET A |AIGUILLETTES DE POULET AU
f§ ENDIVESALAFLAMANDE MAROILLES = L;E:SRIEI\EIIEOU MAROILLES
= POMMES DE TERRE RIZ RIZ RIZ
% SAINT PAULIN - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE
B FRUIT CREME VANILLE CREME VANILLE FRUT
| B8  POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS
| N 5
| 3 BETTERAVE:EI:AOEUGES ALA SAUCISSON AL BETTERAVg:EITVIOEUGES ALA BETTERAV(I:E:ETVI%UGES ALA
B3  OMELETTE BASQUAISE HACHIS PARMENTIER OMELETTE BASQUAISE OMELETTE BASQUAISE
\ § POMMES DE TERRE SALADE POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
2
<Et GOUDA - BEURRE GOUDA - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE GOUDA - BEURRE
MOUSSE AU CHOCOLAT FRUIT FRUIT FRUIT
IB POTAGE AUXPOIREAUX | POTAGE AUX POIREAUX POTAGE AUX POIREAUX | POTAGE AUX POIREAUX
= SALADE DE TOMATES POIREAUX VINAIGRETTE POIREAUX VINAIGRETTE POIREAUX VINAIGRETTE
= HACHE DE VEAU A ROTI DE DINDE A ROTI DE DINDE A ROTI DE DINDE A
2« L'ECHALOTE L'ESTRAGON L'ESTRAGON L'ESTRAGON
=§S POMMES CAMPAGNARDES TORSADES TORSADES TORSADES
o PETITS POIS
i KIRI - BEURRE KIRI - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE KIRI - BEURRE
F TARTE AU FLAN FLAN NAPPE CARAMEL FLAN NAPPE CARAMEL YAOURT NATURE
B CREME DE LEGUMES VERTS | CREME DE LEGUMES VERTS | CREME DE LEGUMES VERTS | CREME DE LEGUMES VERTS
% QUICHE LORRAINE CONCOMBRES VINAIGRETTE | CONCOMBRES VINAIGRETTE | CONCOMBRES VINAIGRETTE
@ ROTI DE BCEUF SAUCE AU | ROTI DE BCEUF SAUCE AU | ROTI DE BCEUF SAUCE AU
= FORIENL EESoH POIVRE PONRE POIVRE
5 POMMES SAUTEES PUREE DE LEGUMES PUREE DE LEGUMES PUREE DE LEGUMES
&4 MIMOLETTE - BEURRE KIRI - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE KIRI - BEURRE
B SALADE DE FRUITS VELOUTE AUX FRUITS SALADE DE FRUITS FROMAGE BLANC NATURE
E= POTAGE CAROTTE |  POTAGE CAROTTE - POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE
& CELERI REMOULADE CREPE AUX CHAMPIGNONS CELERI VINAIGRETTE CELERI REMOULADE
I} FILET DE LA MER SAUCE FRICASSE DE PORC AUX FILET DE LA MER SAUCE FLET DE LA MER SAUCE
= MOUSSELINE OIGNONS MOUSSELINE MOUSSELINE
- RIZ GRATIN DE POMMES DE RIZ RIZ
5 e ] TERRE ET CHOU-FLEUR - ] o )
BN  POELEE DE LEGUMES POELEE DE LEGUMES POELEE DE LEGUMES
f,_’ CAMEMBERT - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE
B2 FrUIT TARTE AU CHOCOLAT TARTE AU CHOCOLAT FRUIT
£ ~ VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES 'VELOUTE D'ASPERGES
@1 FRIAND AU FROMAGE SALADE DE TOMATES SALADE DE TOMATES SALADE DE TOMATES
°<>t‘ CASSOULET TOULOUSAIN FILET DE POULET FILET DE POULET FILET DE POULET
| ;‘2 PENNES A LA CREME FROMAGERE PENNES A LA CREME FROMAGERE PENNES A LA CREME FROMAGERE
‘ E FROMAGE A TARTINER - BEURRE FROMAGE A TARTINER - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE = FROMAGE A TARTINER - BEURRE
B2 CREME DESSERT CAFE YAOURT NATURE SUCRE CREME DESSERT CAFE PETITS SUISSES
© POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON  POTAGE CRiESSONi | POTAGE CRESSON
B3| MOUSSE DE CANARD ET SALADE DE PATES AUX SALADE DE PATES AUX SALADE DE PATES AUX
B CONDIMENT FRUITS DE MER FRUITS DE MER FRUITS DE MER
B GouLscH DE BEUF PAUPIETTE BE eV AUVIN | GouLascH pE BeEur GOULASCH DE BCEUF
f POMMES VAPEUR GRATIN DAUPHINOIS POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR
§ FLAGEOLETS FLAGEOLETS FLAGEOLETS
I=3 BRIE - BEURRE BRIE - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE BRIE - BEURRE
= TIRAMISU TIRAMISU TIRAMISU PATISSERIE SANS SUCRE

.0321419845



MERCREDI 22 AVRIL 2026 MARDI 21 AVRIL 2026 LUNDI 20 AVRIL 2026

SAMEDI 25 AVRIL 2026 VENDREDI 24 AVRIL 2026 = JEUDI 23 AVRIL 2026

DIMANCHE 26 AVRIL 2026

nnnnnnnnnnnn

PORTAGE DE REPAS

SEMAINE DU 20 AU 26 AVRIL 2026

o MENUA 'MENUB | SANS SEL SANS SUCRE
POTAGE DE POIS CASSES | POTAGE DE POIS CASSES | POTAGE DE POIS CASSES | POTAGE DE POIS CASSES
CAROTTES RAPEES CELERI VINAIGRETTE CAROTTES RAPEES CAROTTES RAPEES
SAUTE DE BCEUF SAUCE | BOULETTES DE VOLAILLE AU|  SAUTE DE BCEUF SAUCE SAUTE DE B(EUF SAUCE
TOMATE CURRY TOMATE TOMATE
TORSADES SEMOULE AUX AROMATES TORSADES TORSADES
SAINT MORET - BEURRE SAINT MORET - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE SAINT MORET - BEURRE
COMPOTE DE POMMES MOUSSE AU CITRON COMPOTE DE POMMES COMPOTE SANS SUCRE
VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES
MACEDOINE DE LEGUMES SALADE MIKADO MACEDOINE DE LEGUMES | MACEDOINE DE LEGUMES
CHOU FARCI MOULES A LA CREME MOULES A LA CREME MOULES A LA CREME
RIZ POMMES SAUTEES POMMES VAPEUR POMMES SAUTEES
SAINT PAULIN - BEURRE SAINT PAULIN- BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE |
FRUT VELOUTE AUX FRUITS FRUIT FRUIT
POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE
TARTE OIGNONS LARDONS SALADE DE TOMATES SALADE DE TOMATES SALADE DE TOMATES
CREPINETTE AUX ROTI DE DINDE A LA ROTI DE DINDE A LA ROTI DE DINDE A LA
OIGNONS MOUTARDE MOUTARDE MOUTARDE
PATES POMMES DE TERRE AUX HERBES POMMES DE TERRE AUX HERBES POMMES DE TERRE AUX HERBES
PETITS POIS CAROTTES PETITS POIS CAROTTES PETITS POIS CAROTTES
MIMOLETTE - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE
ECLAIR AU CHOCOLAT YAOURT NATURE SUCRE ECLAIR AU CHOCOLAT YAOURT NATURE
VELOUTE CRECY VELOUTE CRECY VELOUTE CRECY VELOUTE CRECY
TABOULE FEUILLETE DUBARRY TABOULE TABOULE
LASRGNES A LA FILET DE POULET AU CURRY | FILET DE POULET AU CURRY | FILET DE POULET AU CURRY
BOLOGNAISE
RIZ MADRAS RIZ MADRAS RIZ MADRAS
VACHE QUIRIT - BEURRE VACHE QUIRIT - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE VACHE QUI RIT - BEURRE
COMPOTE DE POMMES FRUIT COMPOTE DE POMMES COMPOTE SANS SUCRE
| POTAGE PARMENTIER |  POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER | POTAGE PARMENTIER
CCEUR DE PALMIER POIREAUX VINAIGRETTE POIREAUX VINAIGRETTE POIREAUX VINAIGRETTE
STEAK HACHE DE BCEUF TEAK HACHE F STEAK HACHE DE BCEUF
BEAUFILET DE COLIN SAUCE MADERE ; SAUéEc ;EAII))EERBEGU SAUCE MADERE
POELEE DE LEGUMES MACARONIS MACARONIS MACARONIS
EDAM - BEURRE EDAM - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE EDAM - BEURRE
FROMAGE BLANC AROMATISE PATISSERIE DU CHEF FROMAGE BLANC AROMATISE FROMAGE BLANC NATURE
| CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREMEDEVOLAILLE |  CREME DE VOLAILLE
PATE AUX ENDIVES TARTE AU FROMAGE DUO DE CAROTTES ET CELERI | DUO DE CAROTTES ET CELERI
CARBONADE FLAMANDE | POULETTESVEGETALESAU | cARBONADE FLAMANDE | CARBONADE FLAMANDE
POMMES SAUTEES POMMES ROSTIS AUX LEGUMES POMMES VAPEUR POMMES SAUTEES
MONTCENDRE - BEURRE MONTCENDRE - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE MONTCENDRE - BEURRE
FLAN NAPPE CARAMEL CREME PISTACHE CREME PISTACHE FRUIT
VELOUTE D'ASPERGES | ’vE:Lo:UfE 'D"ASIfERGES VELOUTE D'ASPERGES | VELOUTE D'ASPERGES
TARTE SAUMON CIBOULETTE|  TATE EN CROUTE ET CRUDITES TARTE SAUMON CIBOULETTE
CONDIMENT
SAUTE DE VEAU PRINTANIER | RISOTTO AUX CHAMPIGNONS | SAUTE DE VEAU PRINTANIER | SAUTE DE VEAU PRINTANIER
POMMES NOISETTES POMMES VAPEUR POMMES NOISETTES
HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS
BLEU - BEURRE BLEU - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE BLEU - BEURRE
TARTE CITRON TARTE CITRON TARTE CITRON PATISSERIE SANS SUCRE

repasdom@ternoiscom.fr
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LUNDI 27 AVRIL 2026

MARDI 28 AVRIL 2026

SAMEDI 2 MAI 2026

DIMANCHE 3 MAI 2026

DURSNT

RESTAURATION

MENU A

PORTAGE DE REPAS
SEMAINE DU 27 AVRIL AU 3 MAI 2026

MENU B

SANS SEL

SANS SUCRE

VENDREDI 1* MAI1 2026 JEUDI 30 AVRIL 2026 MERCREDI 29 AVRIL 2026

POTAGEPOIREAUX |  POTAGE POIREAUX ~ POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX
MACEDOINE DE LEGUMES SALADE DE TOMATES MACEDOINE DE LEGUMES | MACEDOINE DE LEGUMES
OMELETTE BASQUAISE SAUCISSE FUMEE OMELETTE BASQUAISE OMELETTE BASQUAISE
POMMES DE TERRE RIZ A LA TOMATE POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
VACHE QUIRIT - BEURRE VACHE QUIRIT - BEURRE GOUDA SANS SEL VACHE QUI RIT - BEURRE
FRUT MOUSSE AU CITRON FRUIT FRUT
POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS
BETTERAVES ROUGES PATE DE CAMPAGNE BETTERAVES ROUGES BETTERAVES ROUGES
GRATIN DE PATES A LA SAUTE DE PORC SAUCE SAUTE DE PORC SAUCE SAUTE DE PORC SAUCE
BOLOGNAISE CHARCUTIERE CHARCUTIERE CHARCUTIERE
CHOUX DE BRUXELLES CHOUX DE BRUXELLES CHOUX DE BRUXELLES
POMMES DE TERRE AUX HERBES POMMES DE TERRE AUX HERBES POMMES DE TERRE AUX HERBES
EMMENTAL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE
LIEGEOIS VANILLE TARTE AUX POMMES LIEGEOIS VANILLE COMPOTE SANS SUCRE
VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES
TERRINE %%'&E(GTX'I‘[ES SAUCE| cHiou BLANC VINAIGRETTE | CHOU BLANC VINAIGRETTE | CHOU BLANC VINAIGRETTE
Mgﬁ?lgg: {"L'ffﬁc‘?E'hANE FILET DE POULET AU PORTO | FILET DE POULET AU PORTO | FILET DE POULET AU PORTO
TORSADES PETITS POIS CAROTTES PETITS POIS CAROTTES PETITS POIS CAROTTES
KIRI - BEURRE KIRI - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE KIRI - BEURRE
CREME DESSERT CHOCOLAT YAOURT AUX FRUITS CREME DESSERT CHOCOLAT YAOURT NATURE
POTAGE DE POIS CASSES | POTAGE DE POIS CASSES | POTAGE DE POIS CASSES | POTAGE DE POIS CASSES
TABOULE TARTE AUX POIREAUX TABOULE TABOULE
PAUP'E?E:L‘&EE?EQR SUR HACHE DE VEAU HACHE DE VEAU HACHE DE VEAU
RIZ PUREE DE LEGUMES PUREE DE LEGUMES PUREE DE LEGUMES
TOMME - BEURRE TOMME - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE TOMME - BEURRE
FRUIT FLAN NAPPE CARAMEL FRUIT PETITS SUISSES NATURE
Sy ~ POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON
i BOUCHEE A LA REINE 'iA‘&igEgém“gON BOUCHEE A LA REINE
ROTI DE VEAU SAUCE FORESTIERE RWL%%E’E?E:QUCE R°T'F%%‘E’§¢|"’E§QUCE
GRATIN DAUPHINOIS GRATIN DAUPHINOIS GRATIN DAUPHINOIS
ROQUEFORT - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE ROQUEFORT - BEURRE
PARIS BREST PARIS BREST PATISSERIE SANS SUCRE
' POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER
N Bl P o P o
LA CREME CERVELAS, OBERNCIC LA CREME LA CREME
POMMES DE TERRE MAC@E?QQSESQUCE POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
CAROTTES CAROTTES CAROTTES
PORT SALUT - BEURRE PORT SALUT - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE PORT SALUT - BEURRE
GATEAU DE RIZ FROMAGE FRAIS AROMATISE GATEAU DE RIZ SALADE DE FRUITS ALLEGEE
POTAGE CARQTTE ~ POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE POTAGE CARE’)TTE
A | oseouare | SRS | ARSI
MARENGO wALITENAE PORGAKIPAPRIA MARENGO MARENGO
POMMES DE TERRE POMMES ROSTIS POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS
EDAM - BEURRE EDAM - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE EDAM - BEURRE
CLAFOUTIS CERISES CLAFOUTIS CERISES CLAFOUTIS CERISES PATISSERIE SANS SUCRE

‘repasdom@ternoiscom.fr

03 21419845
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