A RENDRE AU PLUS TARD POUR LE 20 AOUT 2026

LUNDI31AOUT 2026

MARDI 1% SEPTEMBRE 2026

MERCREDI 2 SEPTEMBké 2626

SAMEDI 5 SEPTEMBRE 2026 VENDREDI4 SEPTEMBRE 202 JEUDI 3 SEPTEMBRE 2026

PORTAGE A DOMICILE

DIMANCHE 6 SEPTEMBRE 2026

DUR, T e ~ SEMAINE DU 31 AOUT AU 6 SEPTEMBRE 2026 :
MENU A MENU B SANS SEL SANS SUCRE
VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES
BETTERAVES ROUGES . BETTERAVES ROUGES BETTERAVES ROUGES
VINAIGRETTE FE[{'LLETE All FROMASE VINAIGRETTE_ VINAIGRETTE
SAUTE DE DINDE A LA ROTI DE PORC SAUCE SAUTE DE DINDE A LA SAUTE DE DINDE A LA
PROVENCALE CHARCUTIERE PROVENGALE PROVENCALE
TORSADES CHOUX DE BRUXELLES TORSADES TORSADES
POMMES SAUTEES
|EMMENTAL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE
|YAOURT AROMATISE FRUIT YAOURT AROMATISE YAOURT NATURE
POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS
FOND D'ARTICHAUT FOND D'ARTICHAUT FOND D'ARTICHAUT
SAABEMIRALD  VINAIGRETTE '~ VINAIGRETTE ' VINAIGRETTE
SAUCISSE FUMEE A LA PAVE DE COLIN A LA CREME | PAVE DE COLIN A LA CREME | PAVE DE COLIN A LA CREME
| MOUTARDE A L'ANCIENNE DE POIREAUX DE POIREAUX DE POIREAUX
PUREE CRECY SEMOULE AUX AROMATES SEMOULE AUX AROMATES SEMOULE AUX AROMATES
VACHE QUIRIT - BEURRE VACHE QUIRIT - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE VACHE QUIRIT - BEURRE
|FLAN AU CHOCOLAT PETITS SUISSES PETITS SUISSES PETITS SUISSES NATURE
POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX
SAUCISSON A L'AIL ET . . . : SAUCISSON A L'AIL ET
CONDIMENT CELERI 'REMOULADE CELERI SAUCE CITRONNEE CONDIMENT
| FRICASSE DE VOLAILLE
| BCEUF MODE AUX CAROTTES SAUCE FROMAGERE BCEUF MODE AUX CAROTTES | BCEUF MODE AUX CAROTTES
PATES SALSIFIS AUX OIGNONS PATES PATES
POMMES DE TERRE
CIBOULETTE
| TOMME - BEURRE TOMME - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE TOMME - BEURRE
CREME DESSERT PISTACHE TARTE POMME RHUBARBE CREME DESSERT PISTACHE FRUIT
| CREME DE LEGUMES VERTS | CREME DE LEGUMES VERTS | CREME DE LEGUMES VERTS | CREME DE LEGUMES VERTS
CAROTTES RAPEES . : :
VINAIGRETTE TABOULE TABOULE TABOULE
: FILET DE POULET SAUCE FILET DE POULET SAUCE FILET DE POULET SAUCE
JAMBON BRAISE ROMARIN ROMARIN ROMARIN
EPINARDS A LA CREME POELEE CAMPAGNARDE POELEE CAMPAGNARDE POELEE CAMPAGNARDE
'POMMES ROTIES
GOUDA - BEURRE GOUDA - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE GOUDA - BEURRE
|FRUIT COMPOTE POMME VANILLE COMPOTE POMME VANILLE COMPOTE SANS SUCRE
_ POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE
| CHOU ROUGE VINAIGRETTE POIREAUX VINAIGRETTE CHOU ROUGE VINAIGRETTE | CHOU ROUGE VINAIGRETTE
FILET DE POISSON SAUCE FILET DE POISSON SAUCE FILET DE POISSON SAUCE
NANTUA HACHIS PARMENTIER NANTUA NANTUA
RIZ AUX PETITS LEGUMES RIZ AUX PETITS LEGUMES RIZ AUX PETITS LEGUMES
| SAINT PAULIN - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE
|PATISSERIE DU CHEF FROMAGE BLANC AUX FRUITS PATISSERIE DU CHEF FRUIT
VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES
HARICOTS VERTS CONCOMBRES SAUCE HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS
VINAIGRETTE CIBOULETTE VINAIGRETTE VINAIGRETTE
CUISSE DE POULET AU JUS ROTI DE BCEUF FROID CUISSE DE POULET AU JUS | CUISSE DE POULET AU JUS
SEMOULE SALADE PIEMONTAISE SEMOULE SEMOULE
' POELEE DE POIVRONS POELEE DE POIVRONS POELEE DE POIVRONS
|EDAM - BEURRE EDAM - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE EDAM - BEURRE
| LIEGEOIS CAFE FRUIT FRUIT FRUIT
‘ POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON
| TERRINE DE POISSON SAUCE MELON PAVE DE POISSON BLANC | TERRINE DE POISSON SAUCE
CIBOULETTE ] ] SAUCE CIBOULETTE CIBOULETTE
PAUPIETTE DE VEAU AU EMINCE DE PORC SAUCE PAUPIETTE DE VEAU AU PAUPIETTE DE VEAU AU
POIVRE NAPOLITAINE POIVRE POIVRE
GRATIN DAUPHINOIS AUX
POMMES NOISETTES CHAMPIGNONS POMMES VAPEUR POMMES NOISETTES
| PETITS POIS AUX OIGNONS PETITS POIS AUX OIGNONS PETITS POIS AUX OIGNONS
|BREBIS CREME- BEURRE BREBIS CREME- BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE BREBIS CREME- BEURRE
| TARTE AU FLAN TARTE AU FLAN TARTE AU FLAN PATISSERIE SANS SUCRE

repasdom@ternoiscom.fr

B ..0321419845




] PORTAGEADOMICILE
SEMAINE DU 7 AU 13 SEPTEMBRE 2026

. MENU B SANS SEL SANS SUCRE
1| POTAGE DEPOIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES
% | SALADE DE TOMATES cmﬁﬁﬂg;@#ﬂ“ SALADE DE TOMATES SALADE DE TOMATES
i BLANQUETTE DE VOLAILLE PALETTE DE PORC SAUCE BLANQUETTE DE VOLAILLE | BLANQUETTE DE VOLAILLE
E AUX PETITS LEGUMES MADERE AUX PETITS LEGUMES AUX PETITS LEGUMES
@ RIZ CREOLE LENTILLES CAROTTES RIZ CREOLE RIZ CREOLE
=1 GOUDA - BEURRE GOUDA - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE GOUDA - BEURRE
= 'FRUIT YAOURT NATURE SUCRE FRUIT FRUIT
g | VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES
& , . CHOU-FLEUR SAUCE . CHOU-FLEUR SAUCE
% MACEDOINE DE LEGUMES " COCKTAIL CHC?U-FLEUR CITRONNE " COCKTAL
= - ; PAVE DE COLIN A L'HUILE PAVE DE COLIN A L'HUILE PAVE DE COLIN A L'HUILE
w
K PATES A LA BOLOGNAIGE D'OLIVE ET CITRON VERT D'OLIVE ET CITRON VERT D'OLIVE ET CITRON VERT
5 | EPINARDS A LA CREME EPINARDS A LA CREME EPINARDS A LA CREME
= POMMES PERSILLEES POMMES PERSILLEES POMMES PERSILLEES
=7 \RONDELE - BEURRE RONDELE - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE RONDELE - BEURRE
= | COMPOTE DE POMMES ECLAIR AU CHOCOLAT ECLAIR AU CHOCOLAT COMPOTE SANS SUCRE
& POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE
‘ g TARTE AUX POIREAUX RIZ NIGOIS RIZ NIGOIS TARTE AUX POIREAUX
& STEAK HACHE DE VEAU SAUCE
: E | OMELETTE A L'ECHALOTE OMELETTE OMELETTE
o GRATIN DE CHOU-FLEUR ET DE
= RATATOUILLE POMMES DE TERRE RATATOUILLE RATATOUILLE
" SEMOULE SEMOULE SEMOULE
“2 | EMMENTAL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE
1| CREME CARAMEL FRUIT CREME CARAMEL FRUIT
© VELOUTE CRECY VELOUTE CRECY VELOUTE CRECY VELOUTE CRECY
5| CONCOMBRES VINAIGRETTE PASTEQUE CONCOMBRES VINAIGRETTE | CONCOMBRES VINAIGRETTE
& FILET DE POULET SAUCE LARD FUME SAUCE FILET DE POULET SAUCE FILET DE POULET SAUCE
§ BRUNE MAYONNAISE BRUNE BRUNE
i | PENNES AUX PETITS LEGUMES POMMES DOREES PENNES AUX PETITS LEGUMES | PENNES AUX PETITS LEGUMES
2
=1 TOMME - BEURRE TOMME - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE TOMME - BEURRE
‘f‘" 'LIEGEOIS VANILLE COMPOTE POMME PASSION LIEGEOIS VANILLE COMPOTE SANS SUCRE
g | CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE
g SALADE COLESLAW PATE DE FOIE ET CONDIMENT SALADE COLESLAW SALADE COLESLAW
-1 | FILET DE HOKI POELE SAUCE | ESTOUFFADE DE BCEUF AUX | ESTOUFFADE DE B(EUF AUX | ESTOUFFADE DE BCEUF AUX
: g | TARTARE OIGNONS OIGNONS OIGNONS
= CAROTTES BRAISEES PUREE AU BEURRE PUREE AU BEURRE PUREE AU BEURRE
B RIZ
§ \BRIE - BEURRE BRIE - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE BRIE - BEURRE
= CHOU A LA CREME YAOURT AUX FRUITS YAOURT AUX FRUITS PETITS SUISSES NATURE
8 POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER
B SALADE MEXICAINE BETTERAVES ROUGES SALADE MEXICAINE SALADE MEXICAINE
| SE.F SAUTE DE PORC AUX COURGETTE FARCIE SAUCE SAUTE DE PORC SAUCE SAUTE DE PORC AUX
B _ LARDONS TOMATE _ CREME _ LARDONS
¥ POELEE DE BROCOLIS ET DE " POELEE DE BROCOLIS ET DE | POELEE DE BROCOLIS ET DE
wl |
2 POMMES DE TERRE SEMDULE & LA GORIANDRE POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
& .
‘: % K|R| - BEURRE KIRI - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE KIRI - BEURRE
N FRUIT CREME CAFE FRUIT FRUIT
5 § VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES
o TERRINE DE LAPIN AU X s TERRINE DE LAPIN AU
. é MUSCADET CHAMPIGNONS SAUCE CREME | CHAMPIGNONS SAUCE CREME MUSCADET
L'2H| BOULETTES DE MOUTON AUX | PAUPIETTE DE DINDE SAUCE | BOULETTES DE MOUTON AUX | BOULETTES DE MOUTON AUX
o PETITS LEGUMES AU VIN BLANC PETITS LEGUMES PETITS LEGUMES
= DUO DE FLAGEOLETS HARICOTS VERTS DUO DE FLAGEOLETS DUO DE FLAGEOLETS
5 POMMES ROSTIS
g BLEU - BEURRE BLEU - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE BLEU - BEURRE
=1 TARTE AU CHOCOLAT TARTE AU CHOCOLAT TARTE AU CHOCOLAT PATISSERIE SANS SUCRE
repasdom@ternoiscom.fr... 03 21419845




PORTAGE A DOMICILE
SEMAINE DU 14 AU 20 SEPTEMBRE 2026

SANS SEL

AR

" SANS SUCRE

2 | CAMEMBERT - BEURRE

| = | ENTREMETS POIRE CARAMEL

CAMEMBERT - BEURRE
ENTREMETS POIRE CARAMEL

SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE

ENTREMETS POIRE CARAMEL

MENU B
8 POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON
L CELERI REMOULADE POIREAUX VINAIGRETTE CELERI VINAIGRETTE CELERI REMOULADE
I3 STEAK HACHE DE VEAU SAUCE|  ROTIDE PORC SAUCE  'STEAK HACHE DE VEAU SAUCE| STEAK HACHE DE VEAU SAUCE
B AU THYM CHASSEUR AU THYM AU THYM
| '- 8| i A & ” N ra
B7H  JARDINIERE DE LEGUMES GRATLNR';':“:@EES AU JARDINIERE DE LEGUMES | JARDINIERE DE LEGUMES
152 POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR
F=" MIMOLETTE - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE
L=0 FLAN VANILLE BEIGNET AUX POMMES FLAN VANILLE YAOURT NATURE
I} POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS
= HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS
o) SALAMIET CORNICHONS VINAIGRETTE VINAIGRETTE VINAIGRETTE
£ il SAUCE | g ANQUETTEDEPOISSON | BLANQUETTE DEPOISSON | BLANQUETTE DE POISSON
B PUREE A LA MUSCADE RIZ PILAF RIZ PILAF RIZ PILAF
= BROCOLIS BROCOLIS BROCOLIS
=2 EDAM - BEURRE EDAM - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE EDAM - BEURRE
[ | YAOURT NATURE SUCRE FRUIT FRUIT FRUIT
I VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES
[ FOND D'ARTICHAUT SALADE DE TOMATES SALADE DE TOMATES SALADE DE TOMATES
£ | VINAIGRETTE VINAIGRETTE VINAIGRETTE VINAIGRETTE
4| BOULETTES DYGNEAUFAGON | emiNcE DE POULET AU CURRY | EMINCE DE POULET AU CURRY | EMINCE DE POULET AU CURRY
w ”, ~ N ~
= LEGUMES COUSCOUS POMMES BOULANGERES POMMES BOULANGERES POMMES BOULANGERES
g SEMOULE
3 VACHE PICON - BEURRE VACHE PICON - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE VACHE PICON - BEURRE
I CREME PRALINEE COMPOTE POMME POIRE COMPOTE POMME POIRE COMPOTE SANS SUCRE
< POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX
|  CAROTTES RAPEES CONCOMBRES AU CITRON CAROTTES RAPEES CAROTTES RAPEES
-3 DAUBE DE B(EUF AUX OLIVES SAUCISSE FUMEE DAUBE DE BCEUF AUX OLIVES | DAUBE DE BCEUF AUX OLIVES
e TORSADES SALSIFIS A LA CREME TORSADES TORSADES
POMMES PERSILLEES
' GOUDA - BEURRE GOUDA - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE GOUDA - BEURRE
\FRUIT LIEGEOIS CAFE FRUIT FRUIT
| POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES
BETTERAVES ROUGES TARTE AUX LEGUMES BETTERAVES ROUGES TARTE AUX LEGUMES
. CUISSE DE POULET ROTIE ET | CUISSE DE POULET ROTIE ET | CUISSE DE POULET ROTIE ET
COLIN GRATINE AU FROMAGE SO JUS SN IliG SON JUS
B8 POIREAUX ET POMMES DE
k4 TERRE A LA CREME SEMOULE SEMOULE SEMOULE
8 CAROTTES CAROTTES CAROTTES
= TOMME - BEURRE TOMME - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE TOMME - BEURRE
= TARTE AUX POMMES FROMAGE BLANC SUCRE FROMAGE BLANC SUCRE FROMAGE BLANC NATURE
B POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER
% CHOU BLANC VINAIGRETTE TABOULE CHOU BLANC VINAIGRETTE | CHOU BLANC VINAIGRETTE
| SAUTE DE DINDE A LA CREME GOULAﬁg: gs;(SEEUF ALA | SAUTE DE DINDE A LA CREME | SAUTE DE DINDE A LA CREME
PETITS POIS AUX OIGNONS POMMES VAPEUR PETITS POIS AUX OIGNONS | PETITS POIS AUX OIGNONS
OMMES RISSOLEES COURGETTES PERSILLEES POMMES VAPEUR POMMES RISSOLEES
AINT PAULIN - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE
|MOUSSE AU CHOCOLAT FRUIT MOUSSE AU CHOCOLAT FRUIT
POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE
BOUCHEE A LA REINE SALADE MIKADO SALADE MIKADO BOUCHEE A LA REINE
BLANQUETTE DE VEAU A BLANQUETTE DE VEAU A BLANQUETTE DE VEAU A
L'ANCIENNE CHOUCROUTE ALSACIENNE L'ANCIENNE L'ANCIENNE
LEGUMES DU BOUILLON LEGUMES DU BOUILLON LEGUMES DU BOUILLON
RIZ CREOLE RIZ CREOLE RIZ CREOLE

CAMEMBERT - BEURRE

PATISSERIE SANS SUCRE

repasdom@ternoiscom.fr.......ooin......03214198 45



LUNDI 21 SEPTEMBRE 2026

MERCREDI 23 SEPTEMBRE 2026 =~ MARDI 22 SEPTEMBRE 2026

JEUDI 24 SEPTEMBRE 2026

E 27 SEPTEMBRE 2026 SAMEDI 26 SEPTEMBRE 2026 = VENDREDI 25 SEPTEMBRE 2026

~ PORTAGE A DOMICILE
SEMAINE DU 21 AU 27 SEPTEMBRE 2026

MENU B SANS SEL SANS SUCRE
VELOUTE DE BOLETS VELOUTE DE BOLETS VELOUTE DE BOLETS VELOUTE DE BOLETS
MACEDOINE REMOULADE CAROTTES RAPEES MACEDOINE VINAIGRETTE MACEDOINE VINAIGRETTE
BCEUF BOURGUIGNON PAUP'ETLEIESI m‘)%E SAUCE | BeEUF BOURGUIGNON BCEUF BOURGUIGNON
|PUREE DE CELERI FARFALLES PUREE DE CELERI PUREE DE CELERI
EDAM - BEURRE EDAM - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE EDAM - BEURRE
| CREME CARAMEL GAUFRE AU CHOCOLAT CREME CARAMEL PETITS SUISSES NATURE
POTAGE TOMATES ~ POTAGE TOMATES POTAGE TOMATES POTAGE TOMATES
R CELERI SAUCE FROMAGE CELERI SAUCE FROMAGE "
CREPE AU FROMAGE BLANC A L'ANETH BLANG A L'ANETH CREPE AU FROMAGE
BEIGNETS DE CALAMARS
' OMEITETTE ‘ SAUCE TARTARE ’ OMEITETTE OMEleTTE ‘
EPINARDS A LA CREME RATATOUILLE EPINARDS A LA CREME EPINARDS A LA CREME
POMMES DE TERRE CIBOULETTE RIZ PILAF POMMES DE TERRE CIBOULETTE POMMES DE TERRE CIBOULETTE
CANTAFRAIS - BEURRE CANTAFRAIS - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE CANTAFRAIS - BEURRE
FRUIT MILLEFEUILLE FRUIT FRUIT
CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE
SALADE MEXICAINE SURIMI SAUCE COCKTAIL SALADE MEXICAINE SALADE MEXICAINE
| SAUTE DE PORC SAUCE CUMIN A'G”'L“inT;ngLZ%ULET AU | SAUTE DE PORC SAUCE CUMIN | SAUTE DE PORC SAUCE CUMIN'
| GRATIN DE CHAMPIGNONS ET POMMES SAUTEES GRATIN DE CHAMPIGNONS ET | GRATIN DE CHAMPIGNONS ET
DE POMMES DE TERRE DE POMMES DE TERRE DE POMMES DE TERRE
JULIENNE DE LEGUMES
GOUDA - BEURRE GOUDA - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE GOUDA - BEURRE
FROMAGE FRAIS AUX FRUITS COMPOTE POMME COING FROMAGE FRAIS AUX FRUITS COMPOTE SANS SUCRE
POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES
HARICOTS VERTS
SALADE COLESLAW VINAIGRETTE SALADE COLESLAW SALADE COLESLAW
EMINCE DE DINDE SAUCE EMINCE DE DINDE SAUCE EMINCE DE DINDE SAUCE
TANDOORI TAGLIATELLES CARBONARA TANDOORI TANDOORI
SEMOULE SEMOULE SEMOULE
| TAJINE DE LEGUMES TAJINE DE LEGUMES TAJINE DE LEGUMES
| CHANTENEIGE - BEURRE CHANTENEIGE - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE CHANTENEIGE - BEURRE
|PATISSERIE DU CHEF FRUIT PATISSERIE DU CHEF FRUIT
POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS
CHOU-FLEUR SAUCE CHOU-FLEUR SAUCE
COBKTALL SALADE DE LENTILLES CHOU-FLEUR VINAIGRETTE COCKTAIL
FILET DE COLIN SAUCE FILET DE COLIN SAUCE FILET DE COLIN SAUCE
MOUSSELINE HAGHIS PARMENTIER MOUSSELINE MOUSSELINE
RIZ RIZ RIZ
| COURGETTES BRAISEES COURGETTES BRAISEES COURGETTES BRAISEES
| BRIE - BEURRE BRIE - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE BRIE - BEURRE
|LIEGEOIS VANILLE YAOURT NATURE SUCRE LIEGEOIS VANILLE YAOURT NATURE
POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER
SALADE DE TOMATES ¢ SALADE DE TOMATES SALADE DE TOMATES
BALSAMIQUE SALADE COMPOSEE BALSAMIQUE BALSAMIQUE
FILET DE POULET SAUCE FILET DE POULET SAUCE FILET DE POULET SAUCE
BERCY CASSOULET TOULOUSAIN BERCY BERCY
1 PATES AUX DES DE CAROTTES PATES AUX DES DE CAROTTES PATES AUX DES DE CAROTTES
MIMOLETTE - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE
| SEMOULE AU LAIT FRUIT ’ FRUIT FRUIT
POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES
CHOU ROUGE ET MAIS POISSON BLANC SAUCE
TERRINE AUX ENDIVES VINAIGRETTE T CITRONNEE TERRINE AUX ENDIVES
ROTI DE VEAU AUX PETITS LANGUE DE BCEUF SAUCE ROTI DE VEAU AUX PETITS ROTI DE VEAU AUX PETITS
LEGUMES PIQUANTE LEGUMES LEGUMES
GRATIN DAUPHINOIS HARICOTS VERTS GRATIN DAUPHINOIS GRATIN DAUPHINOIS
| POMMES VAPEUR
BOURSIN AIL & FINES HERBES - BEURRE BOURSIN AIL & FINES HERBES - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE BOURSIN AIL & FINES HERBES - BEURRE
| TIRAMISU TIRAMISU ) TIRAMISU PATISSERIE SANS SUCRE
repasdom@ternoiscom.fr 0321419845




